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 الملخص
 12.55.663فر  مديريرة لرودر الواقعرة برين دالرر  العرر  م 2021م ـ 2020الفترر  أجريت هذه الدراسة خلال    

مترر  2000الر  800) ارتفرا الواقعرة علر   ا.شررقً 45.49.617 و12.54.692وبرين خرط لرول  شرااً   45.50.793و

، مقررالم متوسرر ة ا رتفررا  تتايررم مق  ررة الدراسررة بتقررو  تفاريسررلا فلرر  ت ررا  البحررر،فرروم مسررتوح سرر   

رتربط سرنان اوقرد  كبير.مر الذي ساعد عل  وجود تقو  نبات  الأ وانتظام ف  ه ول ا م ار ،ومقالم مرتفعة

ومقلرا ا سرتاداما  ، لرا فر  العديرد مرن أن ر تلم اليوميرةيعتاردون علي ا ماا جعللمكبيرً  االاق  ة بالبيئة ارتبالً 

من خلال تحلير  ا سرتبانا  التر  و عرت علر   وي  ف د أوضحت الدراسة ،ف  البيئة ال بية للقباتا  الاتواجد 

حيث أوضحت الدراسة ،الت  يصابون بلا الأمرا تا  ف  علاج كثير من أن القاس يعتادون عل  القبا الابر 

  33)تقتار  الر   انباتيرً انوعًر  40)ستادم السنان لغ اء القبات  ف  مق  ة الدراسة ينوا  القباتية لن من بين الأأ

يصرا  بلرا سرنان مررا  التر  القباتية ف  علاج كثير مرن الأ الأنوا تستادم تلك  فصيلة نباتية  (22 تتبع اجقسً 

 و لك وفم الحاجة ونو  القبا . ،تقوعت تلك ا ستاداما  بين ا ستاداما  الداخلية والاارجيةوقد ، الاق  ة

 .لودرمق  ة ، نبات  تقو ، أمرا ، لبيةاستاداما   الكلمات المفتاحية:

 

 المقدمة:
بين ال عو  الااتلفة والأمم الاتتالية عبر  لأهاية القباتا  ال بية والع رية ف  سيام الث افا  الب ريةا نظرً     

الأ مقررة الغررابر ، انت ررر   راعتلررا فرر  جايررع أنحرراء العررالم وتقوعررت اسررتاداماتلا العديررد  وكثررر  و ررفاتلا 

ع ا  كاملرة أو مسراحيم أو معراجين أو  ربغا  فر  أخرح عقد استعااللا ف   ور  أال   ،الاحلية من مق  ة

. تمر  القباتا  ال بية والع رية فر  جايرع أق رار العرالم  5، 4تصيب الب ر ) علاج النثير من الأمرا  الت 

و قرد تمارع مرن أمراكن تواجردها ال بيعيرة كالمبرال والوديران والسرلول والصرحاري ألأغرا  اقتصرادية معيقرة 

  .0ها تستادم لأغرا  غير دوالية أو علاجية )ألغر  استاداملا ف  الاما   ال بية والعلاجية كاا 

حتر  أتر  عصرر التاردن ، ال عب  للقبا  بتعاقب الأجيال وتراكم الابرا  عبر الأ مان ل د ت ور ا ستادام    

ويحللا مح  استادام القبرا  عقردها بردأ  ، فبدأ الإنسان يستادم الاصقوعا  الاعدنية والنيايالية، والصقاعا 

تاتف  إ  مع بعض كبار السرن الرذين ورثروا  حت  كاد ، الابرا  ت   والاعلوما  الانتسبة والاتوارثة تفيع

، وكرذلك عالرت الوئرال  وقلير  مرن الفلاحرين ورعرا  الاواشر ، الاعلوما  مرن ببراللم ومرا الوا محتفظرين بلرا

لرر  ترردوين تلررك إاهتاررام بالقبررا  ه فظلررر  الحاجررة الحنوميررة والاا ررة علرر  إبعرراد القرراس عررن المراعررة والإ

وهرو  Ethnobotany وهرذا مرا يسرا  بعلرم ا ثقوبروتق ، بية ولرم التداوي بلاالاعلوما  الاا ة بالقباتا  ال 

 . 25العلم الذي ياتص بدراسة الااارسا  الاتعل ة بالقبا  )

الصرريد نية، و ررقاعة الرردواء، وتركيررب الألرروب مررن الاركبررا   وعلرر  الرررغم مررن الت رردم العلارر  فرر  العلرروم    

محر  الع ررار بارا يحويرع مرن ع راقير  وا  أ رول نباتيرة أو حيوانيررة، النيااويرة التر  تسرتعا  فر  ال رب، فر ن 

ن للتداوي، وما ال للا دورهرا الاعتررب برع فر  العرلاج وشرفاء الأمررا . وفر  كثيرر مر ارليسً  اما الت مصدرً 
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حيرراء ال دياررة مررن تلررك الارردن، حيررث كرران السرروم لع ررارين خا ررة فرر  الأوا مرردن العررالم، نمررد محررلا  الع ررار 

ث. ففر  ال راهر  وأحياللرا ال ديارة، وفر  اديقة العربية، قب  أن تتفام هذه الادن وتاتد إليلا يد التحديالرليس لل

منة الانرمرة، وفر   رقعاء والدوحرة، ومسر ط وترونس والربرال، وفر  كر  مردن العرالم العربر ، وفر  الردرو  

  .2)الفي ة والحارا  ف  تلك الادن، تقبعث روال  الأع ا  والقباتا  ال بية 

 ،ل  تقو  وغرمار  الغ راء القبرات  فيلراإراسا  أن ا دهار لب الأع ا  ف  اليان يعود تؤكد العديد من الد    

بصرور  مباشرر  ا و اد من  لك تفرد البيئا  القباتية الياقية بوجود نباتا   ا  موا فا  علاجية تسرتادم غالبرً

 البيئيون اليان بنونع من أغق  البيئا  ال بيعية فر  نا ختصا يو. ويصق  ةدون تغيير ف  تركيبتلا النيايالي

أن ا نت ررار ، وي ررار فرر   لررك إلرر  ا ست ررفاليةال بيررة البريررة والبحريررة  ا  الاوا ررفا  القباتررا  والأع ررا  

النبيررر لشع ررا  ال بيررة فرر  معظررم الأراضرر  الياقيررة باررا فيلررا مقررالم المررمر الواقعررة علرر  البحرررين العربرر  

يوجرد  ففر  مق  رة الدراسرة  ،الاتولقةالا لور  والقادر  ) تتوفر فيلا أنوا  من القباتا  ال بيةوالأحار والت  

  .7  فصيلة نباتية)39تفالا)ا  جقسً 84 )إلتقتا   انباتيً  ا  نوعً 118حوال  )

 أن الممء الاستادم لغرر  العرلاج  إنوا  القباتية الاستادمة لعلاج الأمرا  عل  الرغم من اختلاب الأ     

علر  الملرد  ال  بخر. فبعض القباتا  تستادم أوراقلا بعد أن ت حرن ويرتم اسرتاداملا موضرعيً إياتل  من نبا  

والعلرررب   Aristolochiabaracteolate) اللاعيرررة )اللعيلرررع   ونبرررا  Anisotestrisulcus) ئاظرررنبرررا  الا مرررثلًا 

(Zizuphusspina-christia.   ورام كاررررا يسررررتادم مغلرررر  الأ، ورام تسررررتادم كاملررررة بعررررد أن ت حررررنالأ نأأي

الررداخل  أو الاررارج  بحسررب مررا ت تفرريع الحاجررة الدواليررة، وهقرراس بعررض القباتررا  تسررتادم ر وس  للاسررتعاال

ت ليرررره وقتررر    حيرررث توضرررع القرررور  علررر  المرررر  وتعاررر  علررر  Aervajavanica هارهرررا مثررر  الرررراء )أ

 . 8،22،20)الاينروبا 

ن كرر  جررمء يسررتادم أبرر اجررماء القباتررا  الااتلفررة مردركً ان يسرتادم كرر  أ الانتسرربةاسرت ا  الإنسرران باعارفررع     

لغر  معين قد  يفيد ف  ا ستادام لاواضع اخرح. لبيعة الأورام والبراعم الافررية الاسرتادمة، تسرتادم 

فات  للديدان،وقات  والمكام، والب ن،  انتفاخ و ضغط الدم،وعلاج للو تين، :ف  أغرا  ماتلفة ومتقوعة مقلا 

ب م و القفراس،،وم الظلرر لردح الاررأ  عرلاج ل ووم وي للاقاعرة، كارا يعار  علر  خفرض سرنر الردم،  ،لل لية

عررلاج التلررا  وشررعة ال رراس، أمررة المسررم وللحاايررة مررن تصررفية الاسررالك البوليررة، ويسررتادم فرر  نعو الافا رر 

والحريض كارا  ،النلر والم الررأس، ،وللسرعالعلاج وعسر البول، و، مساسللإمعالج ولارد للغا ا ،  والأ ن،

علاج السعال، الإسلال، كاا يعا  عل  تبيريض وتقعيم وت وي  ال عر، وق  القمي ،ويساعد عل  ناو ال عر، 

 . 5،4الاق  ة حول العيقين وغيرها من الو فا  العلاجية )

القباتررا   علاجر ، وبرراختلابلأكثررر مرن غررر   القبررات  يسرتادم  إلرر  أن المرمء 24)هررما  واخررونأشرار     

مثرر  الغبيررر   اخارجيرًر ااسررتادامً  الأورامبعررض اختلفررت اسررتاداما  المررمء القبررات  فاررثلاً قررد نمررد اسررتادام 

(Abutilonpannosum  ر  )لغرربيقاررا نمررد أورام نبررا  ا، سررتادم لعررلاج الصرردا ت  التررAcacia etbaica  

 ف  الااء ثم شربع.  أوراقلالوق  نمي  الدم و لك بغل   اداخليً  اتستادم استادامً 
 

 :أهداف الدراسة

 .تواجدها وأماكن أنواعلا وتحديد الساح  حفرمو  مق  ة ف  ال بية ا القبات وجاع حصر -2

 .استاداملا وأغرا  ولرم شعبياً ال بية ا ستاداما   ا  بالقباتا  التعري  -0

 .الدراسة مق  ة ف  لاقت ر  القباتا  من لنثير ال بية الأهاية إبرا  -3

الاسررملة فرر  مق  ررة الدراسررة  ترروفير قاعررد  بيانررا  عررن ا سررتاداما  ال بيررة والانونررا  الفعالررة للقباتررا  -4

 اما  ال بية لقباتا  اليان كن .كا و  نحو توفير بيانا  عن ا ستاد
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 :مواد وطرق العمل
 لشغرررا وا  القباتررا  الترر  تسررتادم أنررللتعرررب علرر    الايرردان اتبعررت فرر  هررذه الدراسررة لري ررة الاسرر        

محافظة أبرين، وكرذلك م ابلرة ا شرااي  وي الابرر   –لودر لاقالم الاحدد  للدراسة ف  مديريةالعلاجية ف  ا

ً  بالأع ا ف  ممال التداوي  يرتم فيرع تسرمي  القباترا  التر  تسرتادم وتعبئرة اسرتبيان  رام للرذا الغرر   امحليرا

 لشغرا  العلاجية ولري ة استاداملا.

قالاة استبيان، كاا ترم اسرتادام جلرا  تسرمي   روت  لتسرمي   م لوا م للعا  الايدان  الااتلفة، تم استادا      

 النتابة.   يميدونوما  من كبار السن الذين لالاع

 

 :النتائج والمناقشة
نروا  القباتيرة اتفر  تقرو  الفصرال  القباتيرة التر  تقتار  ليلرا الأ  نترالج  الدراسرة الايدانيرة من خلال تحلير       

لديلم ونونع الار  الرذي يعرالج برع كر  نرو  نبرات   لودرأهال  مق  ة ن أيأغرا  العلاجية الاستادمة ف  الأ

ن  لرك  يلاحرم مرالت  يصرابون بلرا ، ف  علاج العديد من الأمرا  خبرا   بالأنوا  القباتية وكيفية استاداملا

ستادام داخلر  عبرر الفرم بحسرب الحاجرة العلاجيرة ونرو  ا حيث تستادم ا نوا  ا ستادامأ ال الاة القباتية تعدد

وبذور نبا  ال واس الذي يستادم لعلاج السنر والنل  والديدان  Anisotes trisulcus الار  مث  نبا  الاظائ

Blephari sciliaris بيقارا أورام نبرا  اللاعيرة او ، وا لتلابرا  ومردر لحليرب الاواشر  تستادم لعلاج البواسير

 Caralluma فراع  والع رار   وسري ان ا ر  العرو ل علاج ضرد سراوم الأ Aristolochia bracteolate اللعيلع

awdeliana موأورام نبرا  الا راو الاعرد   لأمررا عرلاج  Pulicaria jubartii تعتبرر خرافض للسرنر ولرارد

تسرراعد علرر   Commiphora myrrha او الاررر وعررلاج التلررا  النلرر  والصرردا  وأورام نبررا  الب ررامللغررا ا  

 Senna italicaوأورام نبرا  الع ررمث وعلاج ا حت ان ال عب  الرلروي  اللفم وكذا تساعد عل  أفرا  ال ا

 Cadabaتسررتادم كاسررل  وعررلاج لنسرر  ا معرراء وتؤكرر  ثاررار نبررا  النلرروCassia senna ونبررا  السررقا 

heterotricha  وتسررتعا  اورام نبررا   النلر   لأمرررا كعررلاج  أوراقرعملررا وتسررتادم للعرلاج ا بالأسررقانوتردلك

كرذلك تؤكر  ثارار الحقظر   جقرة عقرد القسراءمرا  الاعد  وتثبيرت الأأف  علاج  Euphorbia granulateالالبقة 

Cucumis prophetarum وثارار وأورام الحسرار كفات  لل لية وعلاج أمررا  الاعرد  والبواسريرIndegofera 

oblongifolia   تاف  الحاوضة وقرحرة الاعرد  وأورام نبرا  الغررAcacia etibica  لرارد  للديردان وعرلاج

وكررذا أورام  عررلاج للف رر  النلرروي Acacia hamulosaالصرراغية لسررام نبررا  ال ترراد  لحصرر  النلرر  وا فرررا ا 

وأورام نبرررررا    للديررررردانعرررررلاج للامسررررراس وف ررررردان ال رررررلية ولرررررارد  Cissus rotundifoliaنبرررررا  ا لفرررررم

 Solanumملق اوثاار نبا   علاج للالتلابا  وا كياس وكذا القمي  عقد القساءRumemx limoniastrumالعثر 

incanum  أورام الالوخيررة   تؤكرر  كعررلاج للتسررام الغررذالCorchorus trilocularis وأورام  لشمعرراءكارلررب

كررذا الثاررار ال رروكية وأورام نبررا  الحسررك عررلاج ترسرربا  النلرر  وFagonia indica نبررا  الحرر  )ا كسررير 

وعصررار  اورام  عقررد الرجررال  ترسرربا  النلرر  و يرراد  هرمررون الررذكورعررلاج  Tribulus terrestris )ال فررب 

حيث  ، كاا أن هقاس نباتا   ا  استادام خارج لعلاج الديدانت ر  ماففة بالااء Aloe spنبا  الصبار)س   

أ هرار حيث تستادم  نسانقد ينون ضارا بصحة الإ اداخليً  استاداملااو خل ا  ف ط و لك لأن  كارهمتستادم 

وتعصرر جرذورها ويسرتعا  عصرارتلا  وتفرايدهاف  علاج الرعاب وتاردير المررو   Aervasp نبا  )الراء 

يوقر   Calotropisproceraنبرا  الع رر لأوراموكرذلك العصرير اللبقر   مرا  نفر العيون والرمرد أف  علاج 

فر   Sarcostemnaforskalianumسي ان نبرا  )ا لرب  دخان ستادميوالقمي  ويستادم لقم  ا شواس من الملد

وغلرررر  سرررري ان نبررررا  الب ررررام والقفرررراس  ت ليررررر ملابررررس الاواليررررد والقسرررراء مررررن الاينروبررررا  اثقرررراء الررررو د 

Commiphoramyrrha  ورام نبا  الريحران )ال رلاد  أوتستعا  لعلاج الحروم Ociumumbasilicum  توضرع

حرب ال ربا  وعرلاج  لإ الرةتسرتعا   Acacia hamulosaغية لقبرا  ال تراد الصا وا فرا ا ماكن البلام أعل  

 Opuntiaعررلاج للحساسررية وأ هررار التررين ال رروك  Prosopisjolifloraوكررذا أورام نبررا  السيسرربان ا م الظلررر
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ficus–indica  عررلاج للموالررد الملديررة)الفالي   وثاررار نبررا  الرردماJatropha pelargoniifolia تسررتعا  لعررلاج

ج تعررال Chrozoph oraoblongifoliaا لتلابررا  الملديررة عقررد ا لفررال )الااشرر   وأورام وثاررار نبررا  التقرروم

والعصرار  اللبقيرة  ،يسرا  برال رب تستادم لعرلاج مرا Momordica balsaminaوثاار الاايم المرو  والحما 

-Zizphusspinaورام نبرا  العلرب ،أشرواس تسرتادم  سرتاراج الأEuphorbia cuneataلسي ان نبرا  ال صراي

christii وأورام نبا  ا راس  ،ت ف  عل  ال  ر  وتقعم وت ول ال عرSalvadora persica  تستادم ف  علاج

كارررهم  Whithania somniferaا لتلابررا  والمرررو   بيقاررا جررذورها تسررتادم كسررواس  وأورام نبررا  العبررب 

تسرررتادم لعرررلاج التلرررا  الافا ررر   Lycium shawiiوكرررذا أورام نبرررا  العوسرررج  قافير صرررلعرررلاج الررردمام  )ال

وبرذور نبرا  الا را   لشمعاء،كارلب  Corchorus olitoriusوتستعا  أورام نبا  اللمن  وأمرا  العيون 

Datura stramenium  م ا سقانلتستادم كالدح . 

فر  هرذا الامرال، ا مسرتادمً  اا نباتيرًنوعًر 42أن هقراس  تحلي  القتالج  ف  من يتل  ال الاة القباتية إرجو  بو     

  6و5و4) ال رررحا و  3)الحق ررر و  0)الررردبع هرررذه الأنررروا  الاسرررتادمة كقباترررا  لبيرررة تتفرررم مرررع مرررا  كرررره 

، وهررذا يرردل علرر  أن معررارب التررداوي بالقباتررا  انت ررر  بررين ماتلرر  الرردول لأهايتلررا العلاجيررة  9وبقيلررو )

 والصررحية للإنسرران وانت ررار  لررك مررن خررلال الرررحلا  الااتلفررة للااتصررين فرر  الامررال القبررات  بررين الرردول،

(8،22،20،23 ،24  . 

ن لرررم أتفرر  يغرررا  العلاجيررة  الاسررتادمة  ولرررم ا سررتادام  الاسررتادمة فرر  الأالقباتررا  مررن قالاررة      

تعردد الأغررا  العلاجيرة للقبرا   ويرأت ،الرداخل  وا سرتادام الاارج  ا سرتاداما ستادام قد تقوعت ما برين 

مررن نسرربة  %45ا سررتادام الررداخل  تاثلرت بقسبةوقررد ،الواحرد، رباررا يعررود  لتعرردد الارواد الفعالررة فرر   لررك القبا 

كرذلك مرن قالارة  .2من نسرب ا سرتادام شرن  رقرم ) %55ا ستاداما  الاارجية  كانت نسبة  ا ستادام بيقاا

ثم البذور والعصرار  اورام والثاار ه   الألشغرا  العلاجية  م   أجماء تستاد(8ا ستاداما  نمد أن هقاس 

ف ررد وجررد مررن تحليرر  جرردول ،ماتلفةا سررتادام نسررب وقررد كانررت والمررذور وا  هررار السررام غلرر  والسررام و

 ،ثرم %12.5ليلا البرذور بقسربة)،ت %17.5،الثاار بقسبة) %47.5ا ستاداما  أن ا ورام القباتية كانت بقسبة )

  %2.5، والمذور كانرت بقسربة) %5 ،بيقاا السام وغل  السام وا  هار بقسبة)%22العصار  القباتية بقسبة)

  .0شن  رقم)

 

 ( يوضح انواع النباتات وطريقة وغرض الاستخدام1) جدول رقم

 طريقة الاستخدام غرض الاستخدام
الجزء 

 المستخدم
 اسم الفصيلة الاسم العلمي الاسم المحلي

، علاج للسنر، النل 

 الديدان، جر  الاواش 

ورام ت حن الأ

الافراء وتالط 

 بالااء وت ر 

 ورامالأ
 مفا ،

 مفيض
Anisotes trisulcus 

(Forssk) Neas 

Acanthaceae 

 البواسير وا لتلابا 

تؤك  البذور لا جة 

وت حن وتستادم 

 كتحامي 

 شواس البذور
Blepharis ciliaris 

(L.)B.L.Burtt 

يستادم ف  جفاب سر 

الاولود، ياقع تساقط 

ال عر، علاج للمرو ، 

 علاج لحبو  ال با 

 يدهن الملد بالعصار 
عصار  

 ورامالأ

، بر،سغ 

 س م

Aloe 

vacillansForssk. 

Aloeaceae 
Aloe inermisForssk 

Aloe 

audhalicaLarr& 

Hardy علاج للديدان 
ت ر  العصار  

 ماففة بالااء
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 هار مسحوم الأ توضع

عل  المرو  كبدي  

وتعا  عل  تادير  لل  ن

المرو   يستق م الدخان 

 علاج للرعاب

 هار تحرم الأ

 ويستق م الدخان
 الراء  هارالأ

Aerva javanica 

(Brom).Juss ex 

schult 

Amranthaceae 

علاج أمرا  نفر  العين 

 والرمد

ت حن المذور وت  ر 

 عل  العين
 الراء المذور

Aerva 

pungensKunth 

ضد الساوم الثعابين 

 والع ار 

تعصر ا ورام 

 وت ر  بالااء
 ورامالأ

  عية،

 اللعيلع
Aristolochia 

bracteolateLam. 
Aristolochiaceae 

لقم  ال وس ووق  

 القمي 

يوضع السال  منان 

  ابةالإ

عصار  

 ا ورام

)السال  

 اللبق  

 الع ر
Calotropis procera 

(Ait) Ait.f 

Asclepiadaceae  أمرا  الاعد 
تؤك  خفراء 

 لا جة
 السي ان

ر  الأ

 العو ل 
Caralluma 

awdeliana (Defl) 

ف  ت لير  يستادم الدخان

 ملابس القساء والاولود

الاينروبا  أثقاء   من

 الو د 

تمف  ثم تحرم عل  

 المار
 ألب السي ان

Sarcostemna 

forskalianumSchult 

خافض 

 التلابالنل ،وللسنر،

 لارد للغا ا و

ورام وتغل  ت حن الأ

 بالااء وت ر 

 الا اوم ورامالأ
Pulicaria 

jubertiiGamal 

_Eldin 
Asteraaceae 

 علاج الصدا 

توضع لباة من 

ا ورام الا حونة 

عل  المبلة وتربط 

 ب اا 

 فرا  ال اث،لإ

 ا حت ان ال عب  الرلويو

ن رد الغا ا  ويساعد و

 عل  اللفم

ورام وتغل  ت حن الأ

 بالااء وت ر 
 ورامالأ

 مر، ب ام
Commiphoramyrrha 

(Nees.)Engl 
Burseraceae 

 علاج الحروم
يغل  بالااء ويوضع 

 عل  المرو 
 غل  السام

مسل  وعلاج لنس  

 معاءالأ

ورام ت حن الأ

الافراء وت ر  

 عصارتلا

 ع رم الأورام
Senna italic 

(Mill.)lam 

Caesalpiniaceae 

مسل  وعلاج لنس  

 معاءالأ

ورام ت حن الأ

الافراء وت ر  

 عصارتلا

 .Cassia senna L سقا ورامالأ

 ا ورام تغل  بالااء وت ر  النل علاج أمرا  

 والنل
Cadaba 

heterotricha 
Stocks ex Hook 

Capparaceae 

 الثاار تؤك  وتدلك بالأسقان ب م الأضراسعلاج 
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علاج الموالد الملدية 

 )الفالي  

ت حن وتوضع عل  

  ابةاماكن الإ
 التين ال وك  ا  هار

Opuntiaficus-indica 

(L.)Mill 
Cactaceae 

 علاج مايسا  بال رب
تث ب الثار  وتوضع 

 عل  لرب ا  بع
 الاايم الثاار

Momordica balsamina 
L. 

Curcurbitaceae  فات  لل لية وعلاج

لأمرا  الاعد  

 والبواسير

 الحقظ  الثاار ت حن وتؤك 
Cucumis 

prophetarumVar 

 علاج الحما  والمرو 
ت حن وتوضع عل  

 اماكن المرو 

ا ورام 

 والثاار
 تقوم

Chrozophora 

oblongifolia(Del.)Ju

ss 

Euphorbiaceae 

 شواساستاراج الأ
 توضع عل 

 ا ابةاماكن الإ

عصار  

السام 

 اللبقية

 Euphorbia cuneataVahl ال صاي

علاج أمرا  الاعد ، 

تساعد عل  تثبيت الحا  

عقد القساء الت  تعان  من 

 الأجقة م اك  ف  نمول

 وا جلا 

وت ر  مع ت حن 

 الااء
 الالبقة ا ورام

Euphorbia 

granulateForssk. 

لفال التلا  الملد عقد الأ

 )الااش  

ت حن وتوضع عل  

 أماكن ا  ابة
 الدما  الثاار

Jatropha 

pelargoniifoliaCourb 

تافي  الحاوضة وقرحة                   

 الاعد 
 تغل  بالااء وت ر 

ورام الأ

 والثاار
 حسار

Indigofera 

oblongifolia(Forssk) 
Fabaceae 

 علاج البلام

ت حن ا ورام 

الافراء وتوضع 

 عل  أماكن ا  ابة

 شلاد  ورامأا 
Ocimumba 

silicumL. 
Lamiaceae 

، ترسبا  وحص  النل 

قرحة الاعد ، لارد 

 للديدان

ورام أت حن ا 

 وتغل  بالااء وت ر 
 ر الغ ا ورام

Acacia 

etbaicaSchweinf 

Mimosaceae 
ا فرا ا   يغل  بالااء وي ر  علاج للف   النلوي

الصاغية 

 للسام

 قتاد
Acacia 

hamulosaBenth  علاج الظلر وأ الع حب

 ال با 

يوضع كارهم عل  

 الملد

 علاج للحساسية
ورام أت حن ا 

 الافراء كاسحوم
 Prosopis juliflora السيسبان ورامالأ

ا لتلابا  علاج 

وا كياس والقمي  عقد 

 القساء

ورام ت حن الأ

الافراء وت ر  

 بالااء

 عثر  ا ورام
Rumex 

limoniastrumJaub. 

et.Spach 
Polygonaceae 

تقعيم الب ر  وال فاء 

عل  ق ر  الرأس 

 وت وي  ال عر

 ا ورام تمف  وت حن

 علب
Zizphusspina – 

Christii(L.) Willd 
Rhamnaceae 

ال  ر  وتقعيم   الةإ

 وت وي  ال عر
 غل  السام ت حن

التلابا  المرو  وعلاج 

 للديدان
 Salvadora persicaL. Salvadoraceae راس ورامالأ ت حن خفراء
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سقان وعلاج تقظي  الأ

 التلا  اللثة
 المذور كسواس

علاج أمرا  العيون، 

 والتلا  الافا  
 عوسج الأورام ت حن خفراء

Lycium 

shawiiRoem&Schult 

Solanaceae 

كاادر وملدح لألم 

 اسقانالأ

توضع عل  اماكن 

 ا لم
 خ ا  البذور

Datura 

strameniumL. 

 الثاار ت حن وتؤك  علاج التسام الغذال 

علاج التلا  اللثة  .Solanum incanumL ن م

وتسوس ا سقان وتوضع 

 البذور عل  المرو 

توضع عل  المار 

الدخان ويستادم 

داخ  الفم ويقفخ 

 للاارج

 البذور

 علاج الدمام  )السقافير 

ورام ت حن الأ

خفراء وتستادم 

 كارهم

 عبب ورامالأ
Whithania 

somnifera(L.)Dun 

 ملوخية ورامالأ ت بخ وتؤك  كارلب لشمعاء
Corchorustrilocular

isL. 
Tiliaceae 

لتقظي  ال عر و ممي  

 لل  ر 
 لمن ورامالأ ت حن

Corchorus 

olitoriusL. 

علاج للإمساس، لارد 

للديدان ،ب م الصدا ، 

 وف دان ال لية

 لفما ورامالأ ت بخ وتؤك 
Cissus 

rotundifolia(Forssk.

)Vahl 
Vitaceae 

 علاج حص  النل 
ت حن وتذو  بالااء 

 وت ر 
 ح  ورامالأ

Fagonia 

indicaBurm.F. 
Zygophllaceae 

علاج ترسبا  النل ، 

  ياد  هرمون الذكور 

ت حن وتغل  بالااء 

 وت ر 

الثاار 

 وراموالأ

الحسك)ال ظ

   
Tribulus terrestrisL. 

 

 
 

 الداخل  والاارج  ا ستادام  2شن  )
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 الأجماء القباتية استادام  0شن  )

 

 :المراجع
سلسلة النتب ، والع ار . أسرار التداوي بالع ار بين العلم الحديث 2994كاال الدين حسن )، البتانون  -2

 620النويت. ي ، الاتاصصة، ال بعة الأول 

منوناتلا  –انت ارها : القباتا  ال بية والع رية، 0225) الاليديالدبع ، عبدالرحان وعبدالول  أحاد -0

 322مركم عبادي للدراسا  والق ر، ال بعة الثانية. ي ، استاداماتلا–الفعالة 

القباتا   ا  ا ستاداما    0224عبدالغق  ومحاد عبداللع حسين) عبدالحنيم، حادأالحق  ، عبداللع  -3

ال عبية ف  ا غرا  العلاجية ف  مق  ة الحق ين يافع م|ابين. مملة جامعة عدن للعلوم ال بيعية 

 ي.   21مملد )  0والت بي ية العدد)

الدار العربية للق ر ، القباتا  الع رية ومقتماتلا المراعية والدوالية   .2990نصر أبو  يد )، ال حا  -4

 413مصر. ي.  –والتو يع، ال اهر  

 .511الدارالعربية للق ر والتو يع.ي ،ال بية . القباتا  و الأع ا  0222ال حا  ن نصر ابو  يد) -5

القباتا  ال بية  . الاقتما  ال بيعية للو فا  العلاجية من 0225نصر أبو  يد، )، ال حا  -6

 .395مصر. ي.  –ال اهر ، والتو يع الدار العربية للق ر، ال بعة الأول ، والع رية

 . الغ اء القبات  للاق  ة 2012)حاد،ياسر الافر نا ر ومحاد عبداللع حسينأمحاود الايسري، -1

، محافظة ابين، مملة العلوم الت بي ية، جامعة عدن –السللية والاقحدرا  الاتاخاة للا شاال لودر

 .65-51  ،ي1العدد)  ،16الاملد)

  القباتا  البرية  ا  2012)ومحاد عبداللع حسين مادلين عبداللع عوب الايسري، محاود احاد،  -8

عدن مملة العلوم الت بي ية، جامعة فظة ابين، محا -ا ستاداما  ال بية ف  دلتا ابين

 67-75.،ي1) ،العدد)16)الاملد

، فرنس ، اننليمي،  تيق  )معمم . النام  ف  الأع ا  والقباتا  ال بية 2999)، أودي، بقيلو  -9

 –بيرو  ،   اكاديايا إنترناشيونال0.ح وم ال بعة العربية )، جاعية الباء الأع ا  ف  اننلترا عرب  

 291لبقان. ي
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وفوالدها. دار الفنر العرب   والتواب ، منوناتلا. نباتا  الع اقير 2988إبراهيم شنري ، سعد -22

 .392.ي.2988

  ا ستاداما  ال عبية للقباتا  0222) حسين محاد عبداللعو المفري  هار عبداللع، عبدالقا رأ ،عبده -22

والت بي ية  تعم. مملة جامعة عدن للعلوم ال بيعية ة ف  بعض قرح مديرية ال اايتين م/ال بيعية البري

 .092-082  ي. 0  العدد )24الاملد )

  ا ستاداما  ال عبية للقباتا  0222) حسين محاد عبداللعو المفري عبدالقا ر، حادأهدح  ،محسن -20

. مملة جامعة عدن ل رح الاماور  للا ف  محافظة لحجال بيعية البرية ف  مديقة الحولة وبعض ا

 .082-065  ي. 0  العدد )24الاملد )للعلوم ال بيعية والت بي ية 

  ا ستادام ال عب  لقباتا  مديرية مودية م| ابين رسالة ماجستير م دمة  0220محاد ) ة ميل، مسدوس -23

 403جامعة  قعاء ي.  –كلية العلوم ، ل سم علوم الحيا 

الاستادمة شعبيا   القباتا  البرية 2013محاد عبداللع حسين وعبدالقا ر المفري) هما  عبداللع،-24

  17مملة العلوم الت بي ية، جامعة عدن، الاملد) ، إ محافظة ،غرا  علاجية ف  مديرية  ي السفاللأ

 .79-69 ي:1العدد)

 .524ي. . مق أ  الاعارب الإسنقدرية. القباتا  ال بية والع رية2988 محاد السيد، هين -25
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Abstract 
 

     This study was conducted during the period 2020-2021 in Lawder district located at 

N12.55.663-45.50.793 and E12.54.692-45.49.617 and situated at an altitude of (800 to 2000m) 

above sea level. The topography of the study area consists of high and medium mountains altitudes. 

The regular rainfall helps to grow diverse plant vegetation. The local people are triply connected 

with their land and plants they are traditionally using in daily activities. The study results show that 

40 species belong to 30 genius belonging to 22 family used for internal and external treatment as 

required. 
 

Key words: Ethno-medical uses, plant diversity, medicinal planet, Lawder District. 
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