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 الملخص 
 

الفترة  أجريت     في  واستخدام  2017مارس    -م  2016بريل  إ  من  الدراسة  ارتباط  لمعرفة  لنباتات    الإنسانم 

البيئة التي يعيش فيها . أوضحت نتائج المسح الميداني تمسك سكان منطقة الدراسة ببيئتهم واستخدام نباتاتها في 

قد تصيبهم  التي  الد   .علاج كثير من الأمراض  تستخدم   63راسة حصر  تم في هذه  نباتياً  في الأغراض    نوعا 

النباتية  الأور  ستخدام ا تفوق  لوحظ    إذالعلاجية بمنطقة الدراسة. بلغ    الأخرى حيثاق على غيرها من الأجزاء 

%،  13.5%، ثم الجذور بنسبة 18.9%، تليها البذور بنسبة  21.6بنسبة  الثمار في حين جاءت ، % 35,1نسبة  

  % 8,1الصمغ بنسبة  لكل منهم، في حين كان    %10.8بنسبة  والقلف وعصارة اللبن    المجموع الخضريوجاء  

كانت    ،  % 5,4بنسبة    والساق في  أفيما  نسبة  تمثل    الأجزاءقل  الم2,7المستخدمة  للجزء  والطلع     مدستخ % 

الأمراض و.  والأزهار تعالجها    تفاوتت  ااجزأالتي  بين علاج  المختلفة  النبات  الداخليةلأء  مثل علاج    ،مراض 

تحليل    من. ومراض الخارجية مثل علاج البهق وعلاج الحروق وغيرهالأوعلاج ا  ،الديدان والسكر وغيرها

  ، خرى للنبات أضافة مواد  إ ستخدام بما: ا ستخدام النباتات الطبية وهلاهناك طريقتين    نً أستخدام وجد  لاطريقة ا

 .  هخرى لأ ي مواد أضافة إ   من غيرستخدام او
 

 أجزاء نباتية، بيئة، نوع نباتي، أغراض علاجية.   :مفتاحيهالكلمات  ال

                   

 مقدمة:
العالم الآن أكثر من ذي قبل إلى التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية، بعد أن أظهرت نتائج الأبحاث  يميل      

لنتائج   الاختراع  براءات  من  ممكن  قدر  أكبر  لتسجيل  عالمي  سباق  شبه  هناك  وأصبح  بها،  العلاج  فاعلية 

تجرى،  التي  كبسولات    و  الأبحاث  أو  أقراص  في  عشبية  أدوية  لإنتاج  العالمية  الأدوية  شركات  تسابقت 

وتطرحها للتداول، بعد أن تأكد حرص كثير من المرضى والأطباء على اللجوء إلى العلاج بالخلاصات الطبية  

أنً  ذلك  على  والدليل  الطبية،  والنباتات  الأعشاب  من  أنتجت  المأخوذة  ا   300ألمانيا  الدواء  من  لعشبي،  نوع 

واليابان جاهدتين للسير في   إنجلترانوع من الدواء العشبي، وتسعى    1800وأنتجت الولايات المتحدة الأمريكية  

 (.13) شبية عركب إنتاج الأدوية ال

ف     تع  نً إلذلك  الطبية  المواد    دالنباتات  أهم  فيمن  أساساً    الاستراتيجية  وتمثل  الدواء،  تلك  مهمصناعة  في  اً 

 . ( 20،  5، 3تي تظهر أهميتها بزيادة رؤوس الأموال المستثمرة في الصناعات الدوائية. ) الصناعات ال

توجد    إذليمن  تشكل النباتات المستخدمة في الطب التقليدي مجموعة مهمة من النباتات البرية في منطقة ا     

النباتات لعلاج كثير من الأمراض    إذمختلفة منها الاستخدام الطبي    نسبة كبيرة لأغراض المواطنون  يستخدم 

تصيب   الإنسان.  (15)الإنسان  التي  حياته    واستطاع  من  مختلفة  جوانب  في  النباتات  استغلال  اليمن    فقد في 

  كان  التي  الأمراض  من  للتخلص  والدواء   والغذاء  والرعي،  الأرض،   وحراثة  المنازل،  بناء  في  استخدمها

تنوع الاستخدامات النباتية من قبل الناس في    إلى  ( 4) (. أشارت السقاف19)  المختلفة  الظروف  في  بها  يصاب

للأ وذعدن  النباتية  الأجزاء  بتنوع  العلاجية  النبات.  اغراض  أجزاء  من  العلاجية  محتوياتها  بحسب    أشار ك 

في    إلى  وآخرون  الميسري والمتمثل  للنباتات  المتعدد  الجهاز  الاستخدام  وأمراض  الجلدية  الأمراض  علاج 

النباتات   وكذلك  والملاريا  والأسنان  البكتيرية  للأمراض  وعلاج  والعيون  البولي  والجهاز  والهضمي  التنفسي 
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ا  ولم   التي تستخدم للإسعاف ضد لدغ الأفاعي والعقارب وغيره من الاستخدامات الطبية. لوضع على  يقتصر 

 مختلف تبعاالنبات بشكل    يستفيد من كل أجزاء  نً أاستطاع من خلال ثقافته البيئية    الإنسان  نً أ  ذلك بل تعداه إلى

.  ( 10  ،15،  1،  2  ،17،  14،  16،  7)كل من  نتائج  مع  ة  تفقمالدراسة    نتائج هذه   تجاءولنوعية الفائدة العلاجية  

درنات،  يستخدم كل أجزاء النبات المختلفة من ريزومات،    أنً الإنسان استطاع بمعارفه المكتسبة    نً إ  وهذا يعني

ً وبذور مدرك  وأزهار وثمار  وأوراق وبراعم ، سيقان،  جذور كل جزء يستخدم لغرض معين قد لا يفيد في    بأن    ا

 . استخدام آخر

 

 أهداف الدراسة:
 . الدراسةحصر النباتات الموجودة في منطقة  1

ً  الطبية الاستخدامات  ذات  بالنباتات التعريف 2  . وأغراضه استخدامها  وطرق شعبيا

 . الدراسة  منطقة في المنتشرة   النباتات من  لكثير الطبيةبراز الأهمية إ 3

 توفير قاعدة بيانات عن الاستخدامات الطبية والمكونات الفعالة للنباتات  4

 

 : وطرقه مواد البحث
 الدراسة:منطقة 

حضرموت       وادي  من  الجنوبية  الهضبة  في  العين  وادي  طول  يقع  خط  عرض  وخط  شرقاً    48على 

و شمالاً 15 في  ،  السنة  طوال  على  بالماء  تدفع  كانت  التي  العين  تلك  إلى  الاسم  بهذا  العين  وادي  تسمية  تعود 

يطلقها أهل حضرموت على الأرض  والغيضة تسمية  ،  مجرى الوادي ومازالت أخبارها متناقلة عبر الأجيال 

 .(9يل )وأشجار النخ ة الماء كثير

 ،  ق الوادي وسرعة جريان السيول فيهغلب تربتها حصوية نظراً لضيا  بأنً وتمتاز منطقة الدراسة     

بكر  من  الممتدة   المنطقة  الدراسة  منطقة  شملت      ال    N 15 22 902 , E 48  29964  إحداثياتعند    حصون 

ارتفاع   البحر  متر    886وعلى  سطح  عند    إلىعن  العليا     N 15  18  495 , E48   31  إحداثياتالغيضة 

ارتفاع  437 البحر   940وعلى  سطح  عن  ً 20,10)فة  بمسا  متر  تقريبا متر  كيلو  وقد (  طريقة    ،  استخدام  تم 

( تشمل كامل المنطقة. وتم  21)  ( قطاعات3)لى  إتم تقسيم منطقة الدراسة    إذ(،  9القطاعات في العمل الميداني ) 

عن طريق تثبيت عدة نقاط عشوائية في   ستقيمة عشوائية في القطاع الواحدخذ عدة خطوط مأمسح القطاعات ب

القطاعات وتم    لهذه على حسب كثافة الغطاء النباتي    تهادراس  سبل  تيسير  بقصد  GPSكل قطاع باستخدام تقنية  

ابتد ت النقاط   اءً حديد الخطوط  القطاع  ،  من هذه  النباتات داخل  فيها وبصورة    بأخذ وتمت دراسة  خطوط طولية 

 عشوائية.

 

 الأتية: الإحداثيات ويقع هذا بين  ،ى المضيإل: يبدأ من منطقة صير   الأولالقطاع 
N 15     22    899          E  4829773 
N  15 21        478          E  4829695 

 

 الأتية: الإحداثيات ويقع بين   ، عروم  إلى رضومة: يبدأ من منطقة  القطاع الثاني 
N  1520750           E 4829759 

N  15     19     948           E 48            29           871 
 

 : الأتيةالإحداثيات  ويقع بين  الغيضة العليالى  إ الغيضة السفلىمن منطقة  يبدأ  الثالث:القطاع 
N  15          19          588           E 48            30065 
N  15           18         495           E 48            31437 
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 ( يوضح منطقة الدراسة 1شكل رقم )

 

  :الأدوات
أكياس ،  تصوير  آلة  ، ملاحظات  ودفتر  أقلام     مكبس  ورق،  حفظ  مقص،   بطاقة،  التحميل   ورق،  نشاف، 

 وتحديد المواقع.  الإحداثيات: جهاز اخذ  GPSجهاز ،البيانات 

 

 النتائج والمناقشة: 
فصىيلة  تىم حصىرها فىي منطقىة   40لىى  إجنس، وتنتمي    60نباتاً، و  64هناك    يلاحظ من القائمة النباتية أنً      

في الطب الشعبي في منطقة الدراسة، وقد تفاوتت نسب الاستخدام من نبات لآخر ويتضىح مىن تستخدم    الدراسة

(، فهىو أكثىر النباتىات 2يأتي في المرتبة الأولى شىكل )    Iphiona  scabra نبات الضويلة أنً  الاستبياناتنتائج 

 Rhazya  strictaه نبات الحرمىل %من العينة التي تم استجوابهم، ويلي61.5استخداماً في التداوي الشعبي بنسبة 

  Datura، ونبىات الجلاجلىة %40.4بنسىبة    Capparis  cartilaginea، و نبىات اللصىف%44.2بنسىبة 

innoxia     والبشامCommiphora  gileadensis    ونبات الحسار   ،%9.6بنسبة Indigofera oblongifolia    

أمىىا بىىاقي النباتىىات فقىىد تفاوتىىت نسىىب اسىىتخداماتها  ،%7.7بنسىىبة     Commiphora  myrrha المىىرونبىىات 

 %.1.9% الى 5.8بين

يلاحظ من القائمة النباتية تنوع النباتات المستخدمة في الطب الشعبي، وتنوع الفصائل التي تنتمي إليها، فقد       

النباتية   النباتية    فصيلة  20ىإلجنس، وتنتمي    33نوع، و  37بلغ عدد الأنواع  نباتية، وقد تفاوتت عدد الأنواع 

%،  16.2نباتية بنسبة    أنواعبستة    الأولىالمرتبة    (، وجاءت الفصيلة البقولية في 3التي تتبع كل فصيلة شكل )

، ينتمي لكل منها Zygophyllaceae والرطراطية Euphrobiaceae  واللبنية Apocynaceae تليها الفصائل الدفلية

بنسبة   نباتات  البخورية  8.1ثلاثة  الفصائل  ثم   ،%   Burseraceae  واللصفيةCapparaceae   والقرعية

Cucurbitaceae    والخبازيةMalvaceae  سيةوالمورا  Moraceae    بنسبة منها  لكل  حين  5,4بنباتين  في   ،%

تفق مع ما ذكره  % . هذا التنوع ي2,7احتوت باقي الفصائل وعددها عشر فصائل نباتية على نبات واحد، بنسبة  
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لى الفصلية إع قلة الأنواع التي تنتمي  طبيعة الغطاء النباتي للمناطق الجافة يتميز بتعدد الفصائل، م  نً أ( ب12)

 الواحدة. 

العلاجية للنبات الواحد،       تعدد الأغراض  النباتية أيضاً  القائمة  الفعالة    وويلاحظ من  لتعدد المواد  يعود ذلك 

الهضمي )مغص    يستخدم في علاج أمراض الجهاز        Iphiona  scabra  هفي ذلك النبات، فمثلاً نبات الضويل

معالج يتم  ذلك  إلى  ،إضافة  النساء  عند  المهبل  التهابات  أمراض  ولعلاج  للبول،  ومدر  وحموضة(،    ةمعوي 

بعض الأمراض في منطقة الدراسة بعدة نباتات مختلفة، تنتمي لفصائل مختلفة، على سبيل المثال لا للحصر  

أنً  القطب    نجد  الفصيلة     .Tribulus terrestris Lنبات  إلى  ينتمي  أمراض     Zygophyllaceaeالذي  يعالج 

الفصيلة   إلى  ينتمي  الذي  الحسار  ونبات  البول(،  وحسر  )الرواسب  البولي  يعالج     Leguminosaeالجهاز 

أما من حيث    الفعالة لعلاج ذلك المرض في أكثر من نبات.نفسها  الأمراض نفسها، و ا يعود ذلك لوجود المادة  

الجزء المستخدم يلاحظ من القائمة النباتية اختلاف الاستخدام بين المجموع الخضري،أو الأوراق ،أو الثمار،أو  

واللبن،   العصارة  ،أو  المتشحم  الجزء  ،أو  القلف  البذور،أو  الأزهار،أو  أنً   والجذر،أو  النباتات    يلاحظ  بعض 

العلاج مع اختلاف الأم الحرمل  يستخدم معظم أجزائها في  نبات  التي تعالجها، فمثلاً    Rhazya  strictaراض 

في علاج الديدان، ويستخدم    أوراقهالنفاس، في حين تستخدم    أرجل  م آلا  ستخدم جذره في علاج مرض السكرت

الورقة في علاج   النتيجة مع ما ذكره  العين وتتفق    الأذن  آلام لبن  ، و بعض النباتات يستخدم  (8) ذيب  أب  هذه 

البشام  هاساققلف   النباتا  Commiphora gileadensis  مثل  وبعض  المعدة،  وقرحة  الحريق  يستخدم  لعلاج  ت 

لعلاج الديدان المكيسة وانحسار البول وهذه النتيجة تتفق  مع ما   Aloe inermisبر  بشكل كامل مثل نبات الص 

ونباتات أخرى يستفاد من ثمارها فقط في علاج عدة أمراض مختلفة، مثل   (11)  ( وبن قديم 6)الغنيميذكره  

التي تعالج مرض ألآم أسفل الرجل وعلاج الديدان وتستخدم أيضاً     Citrullus colocynthisثمار نبات الحنظل  

 ( وهذا يؤكد تشابه الاستخدامات الشعبية  في اليمن. 8)ذيب أ بكمسهل وهذه النتائج تتفق مع ما ذكره 

)من  ضح  ت ي      الأجزاء    ستخدام اتفوق  (  4الشكل  من  غيرها  على  إذالأوراق  الأخرى  بلغ    النباتية 

%،  13.5%، ثم الجذور بنسبة 18.9%، تليها البذور بنسبة 21.6بنسبة   الثمار حين جاءت %، في 35,1تهانسب 

  % 8,1الصمغ بنسبة  لكل منهم، في حين كان    %10.8بنسبة  والقلف وعصارة اللبن    المجموع الخضريوجاء  

في  أكانت    حين  %، في5,4بنسبة    والساق نسبة  تمثل    الأجزاء قل  للجزء  2,7المستخدمة  والطلع %   المتشحم 

الأمراض والأزهار.   تعالجها    وتفاوتت  ااجزأالتي  بين علاج  المختلفة  النبات  الداخليةلأء  مثل علاج    ،مراض 

من تحليل  و،  مراض الخارجية مثل علاج البهق وعلاج الحروق وغيرهالأوعلاج ا  ، الديدان والسكر وغيرها

  خرى للنبات أضافة مواد  إب  وهما: استخدام ستخدام النباتات الطبية  لاهناك طريقتين    نً أستخدام وجد  لاطريقة ا

به،   ويدهن  الكريم  مع  نقعة  بعد  يخلط  البوما  غير  ستخدام اوكصمغ  مواد  أضافة  إ   من  لأ ي  وعصارة    هخرى 

 . لعلاج الرمد وهذا لتمثيل لا للحصرتستخدم  الدماع
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ً  النباتاتيوضح  (2) شكل  في منطقة الدراسة  أكثر استخداما

 

 
 

ً 3شكل )  ( يوضح الفصائل النباتية الأكثر استخداما
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ً النسب المئوية للأجزاء النباتية ( يوضح  4شكل)  من قبل فئة الدراسة  المستخدمة طبيا

  

2.7 2.7 2.7
5.4

8.1
10.8 10.8 10.8

13.5

18.9
21.6

35.1

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0
جزء متشحم

طلع

أزهار

ساق

صمغ

لبن

قلف

مجموع حضري

جذر

بذور

ثمرة

الأوراق



 

 41               2018إبريل  –العدد الأول   –المجلد الثاني والعشرون  –والتطبيقية مجلة جامعة عدن للعلوم الطبيعية 

 

 جدول يوضح الاستخدامات الشعبية للنباتات الطبية في وادي الغيضة العليا من وادي العين 
غرض  طريقة الاستخدام 

 ستخدام الا
الجزء  
 المستخدم

الاسم  
 المحلي

 اسم الفصيلة  الاسم العلمي

يسحق الورق ثم ينقع في الماء وبعد 
ً الماء علاجالترشيح يشرب   لمرض السكر  ا

 علاج للسكر 

 الأوراق 
 مضاض 

Anisotes  

trisulcus 
 (Forssk.) Nees 
  

 
Acanthaceae 
 الأكانثية 
 

يسحق الورق ثم ينقع في الماء ثم يشرب  
 المنقوع

 علاج للكلى

يسخن الورق في ماء ثم يبيت إلى اليوم 
 التالي ويشرب كوب منه 

 علاج الديدان

 الجذور  علاج الجراح  الجذور وتوضع على الجراح تسحق 

خذ  ؤور في زيت وي فً وي   النبات كاملاً  دق  ي  
 الزيت وتوضع نقط منه على البهق 

 علاج للبهق
النبات 
 كامل

 سحة 

Blepharis  

ciliaris 
(L.) B.L  .Burtt. 
 

  يخلط و   خذ الرمادؤوي  حرق النبات كاملاً ي  
 الحريق مع زيت زيتون ويدهن به 

علاج 
 للحريق 

خذها في أو أ مع ماء   ةتؤخذ العصار
كبسولات ، والبعض يأكل الجزء المتشحم  

. 

علاج الديدان 
المكيسة 
وانحسار  
 البول 

سقل ى   العصارة  
 صبر

Aloe inermis  

Forssk. 

Aloeaceae 

طازجة، وتعمل بشكل عصير   كلؤت 
 ويشرب الماء  

 الأنفلونزا
 لتهاباتاو

 المعدة

 الأوراق 

 Allium Cepa L البصل 

 
Liliaceae 

 

 الزنبقية

 البصلة  علاج الديدان طازجة  كلؤت 
ضرس ثوم مع كل وجبة ، ويطلا    كلؤي 

 بها الجلد
خفض  علاج 

ضغط الدم،  
الديدان 
 مألالمعوية، 

المعدة، سموم  
الثعابين،  
للبثور 
 الجلدية 

  الأبصال
 والأوراق 

 ثوم
Allium sativum 

L. 

علاج الدم  منقوعه  شرب وي  الساق وينقع دق ي  
المتجمد 
 البطن

 الساق 

 الراء
Aerva  javanica  
(Borm. f.) Juss. 

ex  Schult.   

Amaranthaceae  
 عرف الديك

علاج  نقوعة شرب موي  الجذر  دق ي  
 للصفار 

 الجذر 

وضع على الجرح مباشرة أو مكان  ت  
بدلا من القطن،   الإصابة أو الطعن

 استنشاق دخانها مخدر 

وقف  لعلاج 
،  نزف الدم
 والتخدير

 زهارالأ

تؤكل طازجة او تغلى مع الماء ويشرب  
الماء ، وتطحن البذور وتخلط مع العسل  

 مقوي 

مرطب  
ومسكن 
 للمغص

  الأجزاء
الخضرية،  
 البذور  

   Coriandrum شبرم

sativum  
L. 

Apiaceaeالخيمية   

مدر للبول   يشرب مغلي البذور 
 ومدر للحليب 

   Foeniculum شمار البذور

vulgare  

Miller. 
الورق  م للديدانغلى  الام علاج  وكذا   ،

 الولادة  
علاج  
  ،للديدان
علاج 

مراض  أ
الجهاز  
 الهضمي

 وراق لأا

 الحرمل 
Rhazya  stricta 

Decne.   ذا كان إور الجذر في ماء ويشرب الماء فً ي
ً الجذر مسحوق  ينقع في ماء مغلي ويشرب  ا

 علاج للسكر 
ارجل   آلام

 النفاس
 الجذر 

تسحق البذور وتستعمل كقمحة مع الماء 
 أياملعدة 

علاج لأي  
مرض مربى 
 في البطن 

 البذور
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غرض  طريقة الاستخدام 
 ستخدام الا

الجزء  
 المستخدم

الاسم  
 المحلي

 اسم الفصيلة  الاسم العلمي

يستعمل العصير اللبني كحلاً لتصفية العين  
 الأذن لم أمن الغمشة، وقطرة لتسكين 

 علاج للعيون
 الأذن الآم

عصارة  
الورق)اللب 
 ن(

 لتنشيط كل مباشرةؤوت  شيءو أي  أ تخلط مع عسل 
الحيوانات  
 المنوية

 الطلع

 نخل ال
Phoenix  

dactylifera  L. 

Arecaceae

  النخيلية

فوق الجمر ويستعمل دخان   النواةحرق ي  
 . لانتظام الدورة 

نتظام لاعلاج 
الدورة  
 الشهرية 

 نواة الثمرة
يجفف ثم يدق ويوضع مع الزيت ويستخدم  

 الشعر.لدهن 
لتطويل  
الشعر  
 هوتغزير

لمدة  الوجه توضع قطرة من اللبن على فلة 
  يامأثلاثة 

علاج نزع 
، إزالة  الفل

الشوك  
 والأضراس 

 العشر العصارة 

Calotropis   

procera  

(Ait.) Ait. F. 
Asclepediaceae 

ً كل طازجؤي  ً كان جاف وإذا ا خذ  ؤسحق وي ي   ا
 .مع الحليب

 آلامعلاج 
 الركب 

 الكعس  الأوراق 
Caralluma  

hexagona  

 و مجففة تفور يشرب من الماءأطازجة 
علاج 
للمغص 
 المعدي

المجموع  
 الخضري 

 ويلة ضال

Iphiona  scabra  

DC. 

Asteraceeae 
 المركبة 

 

خرى  أر ومع نباتات فوً و مجففة ت  أطازجة 
 وتستخدم طهور 

علاج 
التهابات 
المهبل 

الخارجي عند  
 المرأة

كوب   فيتطحن الأوراق وتشرب ملعقة 
 ماء عند الحاجة . 

 الحموضة 

 وراق مع الماء وتشرب بعد ذلكتغلى الأ
درار  لإعلاج 

 البول 
  Pulicaria الجثجاب  الأوراق  علاج الحزاز  تدق الأوراق ويطلى بها الجسم 

undulate  

Gamal-Eldin 

الأوراق مقوية وملينة للبطن وخافضة  
للحرارة تحمى على النار ثم توضع مكان 

 الألم
 

 آلامعلاج 
  الركب و

 مغص علاج
 طفال الأ

الأوراق  
 والعصارة 

 الجعضيض 
Sonchus  

oleraceus  L. 

 

يسحق القلف ، ثم يفور في قليل من الماء 
 وتطهر بمنقوعه الجروح . 

تطهير 
 الجروح 

 القلف 
 صر 

Balanites  

aegyptiaca 

(L.) Dell.  

Balanitaceae  

 الاهليجية 
 

يوضع الصمغ في ماء لمدة يوم ثم يخلط  
 لمموضع الأ هبالكريم ويدهن ب 

 معلاج الآ
  )فكوك(
 الظهر 

الإفراز  
 الصمغي

 بوماال
 المر

Commiphora  

myrrha  

(Nees)Engl. 

Burseraceae 
 يغلى قلف الساق ويبرد ثم يشرب  البخورية 

علاج 
لحموضة  
 المعدة

المادة من 
 القلف 

 البشام
Commiphora 

gileadensis  

(L.)Christ. يغلى قلف الساق حتى يصير غليظ ً وتغسل    ا
 الجروح  هب 

علاج 
 الحريق 

ينقع النبات في الماء لفترة ثم يغسل  
 بالمنقوع

علاج 
للجراحة  
 العامة

المجموع  
 الخضري 

 العشرق 
Cassia italic  

Mill. 

Caesalpiniaceae  
 الفراشية  

 
 تنقع الأوراق في الماء وتشرب  

 مسهل 
 السنا الأوراق 

Senna 

alexandriana 

Miller 

تدق البذور وتوضع على الركب مكان 
 لمالأ
 

علاج لآلام  
 الحومر  البذور الركب 

Tamarindus  

indica  L. 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Compositae/
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غرض  طريقة الاستخدام 
 ستخدام الا

الجزء  
 المستخدم

الاسم  
 المحلي

 اسم الفصيلة  الاسم العلمي

 تغلى الأوراق ويغتسل بالماء
علاج الركب  
 والمفاصل 

 الأوراق 

 اللصف 
Capparis 

cartilaginea  

Decne.     Capparaceae 
 اللصفيه 

 بالماء ويتمضمض  الأوراق تغلي
 آلامعلاج 

الأسنان 
 وتسوسها 

 علاج للديدان الأوراق يشرب مغلي 

 يدق ويشرب المنقوع  
علاج 
سرطان  
 المعدة

 الساق 

الساق ويشرب   يإلتسحق الزهرة وتضاف 
 المنقوع

علاج 
سرطان  
 المعدة

 الزهرة

 وراق الجديدة في ماء ويكحل بهتنقع الأ
علاج ضربة  

 السرح  وراق الأ العين 
Maerua  

crassifolia  

Forssk. 
لسحب الدم  ويوضعبعد التجفيف يدق 

 المحتقن
لغسم  علاج    
 الرجل 

 وراق الأ
الشجرة  
 الخامة 

Cleome 

droserifolia  

Del. 

Cleomaceae  
بعد التجفيف يدق ويستفاد من البودرة التي  الكولومية 

 توضع على الحزاز 
 علاج الحزاز 

و يأكل   أ يغلى كامل النبات ويشرب الماء 
 النبات

المجموع   مسهل 
 الخضري 

 لواء 
Convolvulus 

arvensis   L. 
Convolvulaceae 

 اللبلابية 

 ويشرب منها تصفىتدق وتفور في ماء ثم 
علاج لدغة  
 الثعبان 

المجموع  
 الخضري 

 مدركة ال
Corallocarpus 

glomeruliflorus  

Schweinf. 

Cucurbitaceae  
 القرعية

 علاج للسكر 
  10يقطع نصفين ويوضع على الورم لمدة 

 دقائق 
ورام  أعلاج 

 الثدي

 الثمرة
 حدج ال

Citrullus  

colocynthis  

(L.) Schrad. 

سفل  أيقطع نصفين ويسخن بالنار ويوضع 
 الرجل 

م لاآعلاج 
 سفل الرجل أ

يقطع لب الثمرة بشكل مستطيل ويعمل  
 تحميلة

علاج 
 للبواسير

 يشرب الماء بعد إخراج اللب والبذور
للديدان 
 ومسهل 

البذور   الواحد    2-1تشرب  اليوم  في  بذرة 
 فقط 

لمرض  علاج 
 السكر

 بذورال

خلطها مع  الثمار بعدتصنع تحاميل من 
 خرى أنباتات 

علاج 
 البواسير

 Chrozophora تنومال الثمار

oblongifolia 

(Del.) Juss. 

       

Euphorbiaceae 
 اللبنية 

علاج  لد  يوضع السائل على الج
 التحسس 

 دماعال السائل 

Jatropha   

spinosa 

(Forssk.) Vahl. 

علاج رمد  قطرة 
 العين 

علاج  يوضع السائل على الجرح مباشرة 
 الجروح 

تدق وتخلط بزيت الزيتون ويدهن بها 
 الجسم  

القمم  علاج الشلل 
النامية 
 الجار  للنبات

Ricinus  

communis  L. 
 الأوراق  آلام المفاصل  . مباشرة  قيدلك المفصل المصاب بالأورا 

 الثمار منع الحمل ايام3للحليب لمدة تجفف وتسحق وتضاف  
علاج حسر   وراق في ماء ويشرب الماء لأتغلى ا

 حسار ال وراق لأا والكحة   البول
Indigofera 

oblongifolia  

Forssk. 

 
 

Fabaceae 
 البقمية 

 
كثافة  لعلاج  وراق و توضع مع الدهن المستخدملأتدق ا

 الشعر
 الخضيراء  وراق لأا

Tephrosia 

apollinea 

(Del.)DC. 

ترضخ الورق وتوضع في ماء ساخن ثم 
 نضعها على الرجلين لترطيب الأعصاب  

 

علاج 
 للأعصاب 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Cleomaceae/


 

 44               2018إبريل  –العدد الأول   –المجلد الثاني والعشرون  –والتطبيقية مجلة جامعة عدن للعلوم الطبيعية 

غرض  طريقة الاستخدام 
 ستخدام الا

الجزء  
 المستخدم

الاسم  
 المحلي

 اسم الفصيلة  الاسم العلمي

تستعمل مع الدقيق وبياض البيض والصمغ 
 العربي

لشد فقرات  
 الظهر 

ل  ؤكت 
البذور 
ويغتسل  
 بمائها 

 دجر 
Vigna 

unguiculata 

(L.)Walp. 
علاج  بمائهاكل البذور ويغتسل ؤت 

 للحصبة 
كل  ؤت 

البذور 
ويغتسل  
 بمائها 

لإزالة رائحة   تمضغ الأوراق 
 الفم

 الأوراق 
 ريحان
 

Ocimum  

basilicum L. 
  Lamiaceae  

 الشفوية 
 الأوراق  علاج للبهاق تدلك الأوراق مكان البهاق   
وراق وتوضع لأتعمل عجينة من مسحوق ا

 صابةلإمكان ا
الأمراض  
  الجلدية

 وصبغ الشعر 

  Lawsonia الحناء الأوراق 

inermis  L. 
Lythraceae 

 الحنائية

الثمرة بعد النضج يستخدم زغبها في 
تصفية  تصفية الجروح البسيطة والعميقة . 

 الجروح 
 الثمرة

 القطن
Gossypium  

barbadense  L.  

Malvaceae  
 الخبازية

تسحق البذور وتبلل بالماء ثم توضع على 
الوجه لإزالة البثور في كافة أجزاء الجسم  

. 
 علاج البشرة 

 البذور

كل الثمرة طازجة والأوراق تغلى ؤت 
 ويشرب الماء 

 

مرطب  
 للبطن

الأوراق  
 والثمرة

  Malva الخبيزة

parviflora L. 

مرطب   تطبخ وتآكل الثمار
 للبطن

 Abelmoschus الباميا  الثمرة

esculentus  (L.) 

Moench 
وراق في الماء ويشرب منها في  تغلى الأ
 يضاً يغتسل من هذا الماء أو  أي وقت

علاج حمى  
 التيفوئيد 

 الأوراق 
 
 
 

 
 الثمار

 المريمرا
Azadirachta  

indica (L.) Jass. 
Meliaceae 

الأوراق الحديثة النمو نخلط بالخلاط مع  النيمية 
 .أيام 3الماء وتشرب مقدار فنجان بن لمدة  

علاج 
 الدم  ةجرثوم

 منه  وراق في الماء ويشربالأ ينقع
 كما تستخدم الثمار علاج للديدان 

 علاج للديدان
   

علاج  تسحق الأوراق ثم توضع على الصنفور . 
 للصنافير

 

 Acacia tortilis سمر الأوراق 

(Forssk.) Hayne 

Mimosaceae  
 الطلحية  

يسحق جزء من الصمغ ويوضع في ماء  
 يشرب لمدة أسبوع أو أكثر ثم 

علاج للفشل  
 الكلوي 

الإفراز  
 الصمغي

 قتاد
Acacia 

hamulosa  

Benth. 

يسحق جزء من الصمغ ويوضع في ماء  
 ثم يشرب

علاج 
مراض  أ

 الصدر 

 القلف 

علاج  هبالزيت ويدهن ب  هيخلط الجذر بعد سحق 
 البرص

 الجذر 

  Ficus salicifolia لثبال

   Moraceae 
 التوتية 

 علاج للعيون لتصفية العيون من الغمشة 
السائل  
 اللبني 

علاج للجرح   يوضع السائل على الجرح مباشرة 
 الدامي

فراز اللبني  على الجرح الدامي لإيوضع ا
 الخي  . ى يوضع عل كذاو

علاج الجرح  
 الخي و الدامي

 اللبن 

 تولق ال
Ficus  vasta  

Forssk.  علاج قرحة   مغلي ويشرب ينقع في ماء
 المعدة

 القلف 

علاج  خفض   تؤكل الثمرة
 الضغط 

   Musa    sp Musaceae الموز الثمرة

 الموزية 
يشرب مغلي الأوراق الصباح ويمكن 

 إضافة العسل للتحلية 
 
 
 

علاج السعال  
 المزمن

 ةزيتون  الأوراق 

Psidium  

guajava  L. 

Myrtaceae

 الآسية  
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غرض  طريقة الاستخدام 
 ستخدام الا

الجزء  
 المستخدم

الاسم  
 المحلي

 اسم الفصيلة  الاسم العلمي

خرى  أتدق الحبوب وتخلط مع نباتات 
 كالصمغ والمحلب وتشرب 

علاج فكوك  
 الظهر 

  Boerhavia حيدوانال البذور

repens  L. 

      

Nyctaginacea 
 النكتاجينية

لآلام  علاج  س أ تدهن المفاصل والر
المفاصل  

 س  أوالر

  Sesamum جلجل  الزيت

indicum  L. 
Pedaliaceae 

 السمسمية 

علاج انحسار   التصفيةر النبات ويشرب الماء بعد فوً ي  
 البول 

المجموع  
 الخضري 

 صخبر ال
Cymbopogon 

schoenanthus 

(L.) Sperng. 

Poaceae 

 النجيلية
الشاي ويشرب عند  مثلور النبات فً ي  

 الحاجة 
علاج الديدان 
 المكيسة

طهر ت خرى وي أر النبات مع نباتات فوً ي  
 بالماء

التهاب مهبل 
 المرأة

 و مطبوخة. أكل طازجة مع السلطة ؤت 
علاج نقص 
الحديد في  
الأجزاء   الجسم 

 الخضرية 
 ريطا ال

Portulaca  

oleracea L. 

Portulacaceae 
 الرجلية 

 تؤكل طازجة 
علاج 
لحموضة  
 المعدة

تجفف قشور الثمار وتسحق وتشرب مع 
ً الماء علاج  للديدان وحمى التيفوئيد. ا

او تجفف قشور الثمار وتسحق وتخلط مع 
 الحناء لصبغ الشعر 

علاج 
الديدان،  

علاج لحمى  
التيفوئيد،  

 صبغة للشعر 

قشور  
 الثمار

 رمان

Punica  

granatum L.  

Punicaceae 

 الرمانية 

الصباح  في   كل الحبوب مع العسلؤت 
 والمساء 

الحمى 
المالطية  
وتدخل في  
جميع 
 الخلطات 

 حبة سوداء  البذور
Nigella sativa 

L. 

Ranunculaceae  
 الشقيقية

العسل   هلي إتغلى البذور مع الماء ويضاف 
 ايام 3ويشرب الصباح والمساء 

 
 علاج الكحة 

 للديدان وتشرب مع ماء .  الأوراقتسحق 
 الأوراق 
 

نبات غير 
 معروف 

Reseda 

sphenocleoides  

Defl. 

Resedaceae  
 الرزدية 

 س وهي طرية أكمود على الر
علاج صداع  

 ة الجبه
 حبضال وراق لأا

Ziziphus  

leucodermis  

(E.G.Baker) 

Schwartz. 

السدرية 
Rhamnaceae 

وراق بالماء ثم يشرب  لأيخلط  مسحوق ا
عند ، كذلك يطلى بها الجسم  عند الحاجة

 الحاجة 

علاج 
الإمساك، 
مرطب  

 ومنعم للجسم 
 الأوراق 

 علب ال
Ziziphus  spina-

christi  

(L.) Willd. 

تعمل عجينة من مسحوق الاوراق ثم  
 وراملأتضمد بها ا

تضمد بها 
 ورام الأ

الأوراق تعجن بالماء  و   تجفيفبعد 
 توضع على الرأس لإزالة القشرة 

زالة  إعلاج 
 القشرة 

 علاج الكحة  الماء  الثمار ويشربر فوً ت  

 الثمرة
 ر الثمار أو تؤكل طازجةً فوً ت  

زالة  إ
الحموضة في  

 المعدة
الصباح على الريق  البذور في ل ؤكت 

ً   100-50حوالى   جرام يوميا
علاج لخفض  

 السكر
 البذرة

نفلونزا الأ تعصر ويشرب العصير 
 والملاريا

  Citrus الليمون الثمرة

aurantiifolia 

(Christum)Swin

gle. 

 

Rutaceae  
 الليمونية

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Resedaceae/
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غرض  طريقة الاستخدام 
 ستخدام الا

الجزء  
 المستخدم

الاسم  
 المحلي

 اسم الفصيلة  الاسم العلمي

 الأسنان. تفرش به 
الوقاية من  
 التسوس 

 راكالأ الجذر 

Salvadora  

persica L. 
     

Salvadoraceae 
 الأراكية

 يفور الجذر ويشرب الماء 
علاج 
للرواسب  
 وحجر الكلى 

   Capsicum البسباس الثمار فاتح للشهية مطبوخ  طازج اول ؤكت 

frutescens L. 

Solanaceae 
 الباذنجانية

، تدلك و الرشبةأ  ف ثم تدخن كسجارةجفً ت  
 منوم،  وراق على بطن القدم الأ

لعلاج 
مراض  أ

الجهاز  
 ومنوم التنفسي 

 وراق الأ
 الجلاجلة 

Datura  innoxia  

Mill. 

 البذور منوم ومخدر  ومخدر  البذور منوموتسحق 
تعصر وتوضع على الحروق الجديدة 

 لتبريدها 
علاج 
 للحروق 

 الثمار
 الطماطم 

Lycopersicon  

esculentum 

Mill. 
 حبات مع اللبن . تؤخذ عدة 

 
علاج 

الضعف  
الجنسي  
 +مخدر 

 البذور

 بؤرة

Solanum  

coagulans 

Forssk. 

تؤخذ الغصون الغضة المورقة ثم يدلك بها 
 الجزء المصاب بالبهاق 

 للبهاق
الأوراق  
والغصون  
 الغضة 

 ثلالأ
Tamarix  

aphylla  (L.) 

Karst. 

Tamaricaceae  
 الأثلية

الاوراق   للحكة الجلدية  تغلى ويغتسل بها الجسم 
 لانتانا  والازهار 

Lantana  

camara  L. 

Verbenaceae 

 يشرب مغلي النبات 

أمراض  
الكلى تصفية 

المجاري  
 البولية

المجموع  
 الخضري 

 الشوكوك 
Fagonia  indica  

Burn.f. 

 
 
 

Zygophyllaceae 

النبات ويشرب من الماء  شوكيغلى 
 المغلي

علاج 
 الرواسب 

 القطب  الشوك 
Tribulus  

terrestris L.  النبات ويشرب من الماء  شوكيغلى
 المغلي

علاج حسر  
 البول 
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Abstract 
 

    The study was conducted in the period from April 2016 to March 2017 to know the relation 

between people and their environment, and their use of the plants in different sides of their lives. 

The results of the field survey showed that the inhabitants of the study area hold to their 

environment and the use of their plants to treat many diseases that may affect them. In this study, 

63 plant species used for medicinal purposes were identified in the study area. The use of leaves 

was higher than other plant parts, with 35.1%, fruits yielding 21.6%, followed by seeds with 

18.9%, roots with 13.8%, Green parts, park, latex was10.8% for each of them, and the gum was 

8.1% , the stem was 5.4%, while the lowest percentage was 2.7%. For the used part flower and 

anther.  

     The diseases treated by different parts of the plant have also varied between the treatment of 

internal diseases, such as the treatment of worms, sugar, etc., and the treatment of external diseases 

such as vitiligo treatment, burns and other treatment. Analysis of the method of use found that there 

are two methods for the use of medicinal plants: the use of the plant with the addition of other plant 

materials, and the use without addition of any other substances. 
 

Keywords: Plant parts, environment, plant species, therapeutic purposes . 
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