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 الملخص
 

الفترة من  الد  ه ذجريت ه أ       محافظة    الضالعمديرية    في     2016فبرايرحتى    2015غسطس  أراسة خلال 

ً نباتيعاً  نو  59  تم التعرف علىالدراسة    الضالع. خلال ً . تنمو بريفصيله نباتية31جنس وتضمها  49ى  إلتنتمي    ا   ا

تفوق  لوحظ    إذدام  في الاستخ  الأجزاء النباتية  مختلفة. وتفاوتتعلاجية  غراض  أ  تستخدم في في منطقة الدراسة  

  العصارة بنسبة %يليها  44.06بلغت  في الاستخدام    خرىالنباتية الأعلى غيرها من الاجزاء    وراقالأ  استخدام 

ب25.42 الثمار  ثم  الج 8.47سبة  ن %  يليها  بنسبة    ورذ%  يليهالكل  %  6.77والسيقان  كامل العشب    منهما، 

%.  1.69بنسبة    زهارهي الأ  الاجزاء المستخدمةي  ف  اقل نسبة  فيما كانت  منهما،لكل  %  3.38  ةوالبذور بنسب

  ة علاج الكلى والمعد   مراض الداخلية، مثل الأبين علاج    النبات المختلفة  جزاءأتعالجها    التي  وتفاوتت الأمراض

   والحروق وغيرها.  والبهق والتهاب الجلدالجروح  الخارجية مثلمراض وعلاج الأ ،والسكر وغيرها والديدان
 

 الضالع.  امراض، مديرية نباتية،اجزاء نباتية، استخدامات  ،ةطبي  نباتات  :حيةكلمات المفتاال
 

 :ةالمقدم
من  علاج كثير    في  مهما  اً دور  تؤديعشاب  الأو  أ  السلام والنباتات ابو البشر ادم عليه    الله تعالى  منذ خلق    

خر عن طريق العادات  آ   إلى  لوينتقل من جي  ةطويل  ة لفتر   اً ائدسالعلاج    النوع من  هذا وظل    الشعبية.الوصفات  

والحكايات وقد مثال  والأ  والتقاليد  بين ربط    والحكم  حوله    الانسان  تعيش  التي  الأالنباتات  التي وبين    مراض 

 بعضها من عرض من  أائه وذدمها في غخ فاست  منها  وعرف المفيدمراض  الأ  التداوي من  فاستخدمها فيتصيبه  

السام و4)ة والضار   ةالنباتات  الأ(.  الطبيعشاتحتل  والنباتات  مكان  ةوالعطري  ةب  حياتنا    مهمة  ةوالتوابل  في 

لبيع  ة  ليات والمخازن المخصصوفي معظم دول العالم على الرغم من  انتشار الصيد  ةالعربي  ةفي المنطقة  العام

جات   في كثير من العلا  ةالبريلى استخدام النباتات  إ ت كثير من دول العالم  ألجف  (.13)  ةوالعقاقير الطبي  ةدويالأ

ً تمثل سلاح  التي   ةالكيميائي   ةدويسبب مضاعفات الأبالوفيات    ةنسبزايد  تبسبب   ن  كثر من عقديأ  ذ، فمنا حدين ذ   ا

  ةالطبي  لنباتاتا   ةميلأه  اً نظر   .ةمن مصادره النباتيالبحث لاستكشاف الدواء الطبيعي  في    ةالدول المتقدماتجهت  

الشعوبة  والعطري المتتاليوالأ  بين  ب  زراعتهاانتشرت    ةمم  العالم  وتنوعت استخداماتها  في جميع    ةالعديدقاع 

   ىخرأمضاعفات     من غير    ةشفائها  العلاجي  ةولسرع   ةوفعاليتها  الدوائيلنشاطها    ةالشعبيوصفاتها    وكثرت

مراض  التي  و وصفات في علاج  الكثير من الأأ  أو معاجين ومساحيق    ةعشاب كاملأ  ة في صورلها  عند استعما

 (. 8بشر)تصيب  ال

الأ   ن  أprance  (25  )شار  أ      علم  بين  وثيق  ارتباط  من    والطب. عشاب  هناك  الكيميائيةالأفالعديد  في    دوية 

ايامنا هذه يعتمد على مصادر نباتيه ومواد فعاله منها ، ومع تطور الطب الحديث  تقدم العديد من البحوث التي  

   ةعشاب والنباتات الطبيالأ  ن  إفلذللك    ةالكيميائي  باتككمصدر بديل للمر  وتطورت    الأعشابهميه دور  أدرست  

تمذا  إ علمي  الاهتمام    ما  بشكل  و  فإنهابها  للدواء  ثمًستكون  مصادر  ذلك    من  الصناعات    معظم   إلىسيؤدي 

 . ةوالتجميلي ةالدوائي

اليمن    بية فيالط   للنباتات  ةالاستخدامات الشعبي  في  والدارسين  بعض الباحثين  الدراسات واهتماماتازدادت      

   نها.وم الباحثين والدارسين في اليمن مصدر اهتمام ه الدراسات  ذه  وأصبحت مثل

للباحث       السراجيإ رسالة  النباتية  بعنوان    (6)براهيم  الحياة  صنعاء محافظة    ثالحاربني    ( )فلورادراسة 

ً نوع  201  هناك  أنً   النتائج وجد من تحليل    (،2009-  ةاليمني  الشعبية، الجمهورية  واستخداماتها لى  إ  نباتياً تنتمي  ا
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ً نوع  70  جنساً منها  156  فصيله تتبع  66 ً نباتي  ا المعدة  في علاج امراض    ةله استخدام طبي في منطقة الدراس  ا

 والسكر. مراض الجهاز البولي أالجلدية و مراضوالأ

ستخدام الشعبي لنباتات  بين مديرية موديه في رسالة بعنوان )الاأعلى محافظة    (18)مسدوسرسالة للباحثة      

النتائج وجد ، من  2009-اليمنية    بين، الجمهوريةأمحافظة    ةموديمديرية   ً نوع227  نً أ  تحليل    مستخدم ينتمي  ا

  نً أاتضح    ةمنطقة الدراس  طبياً في  ةالنباتات المستخدم  خلال تحليلفصيلة ومن    63على    جنس يتوزع160الى  

ً نوع160هناك   ً نباتي  ا  سنان والمعدة.  مساك والأ وامراض الجلد والإالجروح  مستخدم  في علاج   ا

الباحث     الشمايتين    ( 14)زهارأ  ةرسالة  مديرية  قرى  بعض  في  تعز  محافظة  )  على  في  بعنوان  دراسات 

الشعبي الشمايتينالاستخدامات  مديرية  قرى  بعض  في  مة  وجد    ،2009-تعز  ةظافح،  النتائج  تحليل  أنً  من 

ً نوع112 ً نباتي  ا ً فصيلة  تستخدم  شعبي  52جنس  تتبع  97  تنتمي الى  ا ً نوع   68ة  منها    في  منطقة الدراس    ا    ا

ً نباتي   غيرها.و مساك مراض  الجلدية  ،الكلى المعدة والإ% تستخدم في علاج  العديد  من الأ61بنسبة   ا

الباحثة هدى      الة بعنوان   لها في رس  ة وبعض القرى المجاورالحوطة، محافظة لحج    ةفي مدين  (19)رسالة 

الشعبي الحوط  ة  )الاستخدامات  مدينة  في  المجاور  ةللنباتات  القرى  لحج  ة وبعض  محافظة  في  وجد  2009-لها 

  ،ة فصيل44جنس  ويتوزع على  99لى  إمستخدم  ينتمي      نوع نباتي116  أن  وجد    من خلال تحليل النتائج  ،ن  أ

ً نوع  91  ن  أاتضح   في منطقة الدراسة كالجروح والامراض    مراضفي علاج  الأ  % يستخدم 78وبنسبة   اً  اتينب  ا

زاد اهتمام الباحثين في مجال الاستخدامات   الجلدية والسكر والبواسير والمفاصل  وغيرها  في منطقة الدراسة.

للنباتات الامراض    الطبية  دراسة  في علاج  )آو   حيدرة مثل  في  12خرون  مديري  نً أ  دراستهم وجدو(    ة سكان 

ً نوع  36  تخدمون أوراقيسين  بأ  ةالوضيع في محافظ تنوعت    ةنباتي  ةفصيل  25جنسا تتبع    31الى    نباتياً تنتمي  ا

الداخلي العلاجية منتستخدم في  وجميعها  ة  والخارجي   ةاستخداماتها  المختلفالأ  الأغراض  اوضحت  و   .ةمراض 

ً نوع 85 ن  أب إ محافظه   ي السفالذت في  منطقه  جري  تي ا  ال  ةنتائج الدراس ً نباتي ا ً جنس 71الى تنتمي   ا تستخدم   ا

العلاجي الاغراض  في  فرتوت(.20)  ةعبيشالة  جميعها  أنً   حين  على    خلال  (15)خرون  آو  في  دراستهم  

الطبي محافظه    ةالنباتات  ً نوع  71وجدوعدن  في  الأاً  نبات  ا في  العلاجيتستخدم   الإ  ةغراض   من   نسانلتشفي 

ً استخدام   ،مراض ه  من تلك الأنسان  وتخفف من معانات التي تصيب الإ  ةمراض  المختلفالأ ً خارجي ا  كالأمراض  ا

ً استخدام  وأ%  30بنسبة      ةجلديال البولي  وغيرها   و الجهاز  أالجهاز الهضمي    كأمراض  %70داخلي بنسبة    ا

الأ يمن  التي  الانسان.مراض  بها   الأأوراق  الأ  ن  أ  اوجدوو  صاب  استخداماجزاء  كثر  كلا  النباتية  من    تليها 

محافظه   وفي مديريه الشمايتين  .ور بالترتيبذور  ثم الج ذالثمار  ثم استخدام  الساق والب المجموع  الخضري و

على   التعرف  تم  تستخدم نوعا  45تعز  في  هاءاجزا  نباتي  الأ  المختلفة  بعض    يالحنش  امً أ  (.14مراض)علاج 

ً نوع71  اووجد  بينأ  ةمحافظ   يافع  -الحنشي  منطقه  الطبية في  النباتات  على  دراستهم   ( خلال2)خرونآو ً نباتي  ا    ا

  خرونآو  الميسري  امً أ  المختلفة.  مراضالأ  من  نسانالإ   لتشفي   الطبية  العلاجية  غراضالأ  في  جميعها   تستخدم 

  بين   استخداماتها  تنوعت  نباتيا  نوعا42  نً أ  وجدو  بين،أ   دلتا  في  الطبية  النباتات  على   دراستهم   اثناء  (9)

  ،وكانت  النباتي  الجزء  في  العلاجية  المكونات   بحسب  منها  جزاءأ  استخدام   نسب  واختلفت  الخارجية والداخلية

خلال دراستهم عن الاستخدامات الشعبية  للنباتات      (19)خرونآ ا هدى ومً أ.  الإنسان مهمه طبيه قيمه ذات كلها

نباتيا اتضح  48  اوجدو   ،لقرى المجاورة لها في محافظة لحجض اعوب  ةة الحوطالبرية  في مدين   ن  أ  أنً نوعاً 

الأيستخدم  المنطقة  اهالي   من   العديد  في علاج  النباتات  والمعد ون  الكلى،  مثل  العيون،    الامعاء،  ، ة مراض  

  منطقة    نباتات  بين  من  ن  أ  (16)  واخرون  قاسم    دراسة  خلال  من  اتضحو  .الجلد وغيرها  ،النزيف   ،الكسور

ً نباتياً  نوع  67  حوالي   الضباب   وادي ً جنس  61  لىإ  تنتمي  ا  من  كثير   لعلاج   تستخدم   ةنباتي  ةفصيل  42  في  وتقع  ا

  .مراضالأ  لشفاء   والداخلي  الخارجي  الاستخدام   بين   تنوعت  الدراسة،  منطقه  هالي أ  تصيب  التي   مراضالأ

نتائجو التي    اوضحت  و   جراهاأالدراسة  ً نوع  42  ن  أفي ساحل حضرموت    (17)خرون  آقديم  ً نباتي  ا جميعها    ا

في لتشفغراض  الأ  تستخدم  من  يالعلاجية  استخداماتهاالأمراض    الإنسان  وتنوعت   ةيج لخارابين    المختلفة 

واختلفت أجزاءنسبة    والداخلية  العلاجي  استخدام  المكونات  بحسب   النباتي.   ةمنها  الجزء    لأهميةونظرا    في 

الطبيبالن  المختلف  ةوالعطري  ةاتات  الشعوب  المتتاليوالأ  ةبين  زرا  ,ةمم  العا  عتهاانتشرت  انحاء  جميع  لم  في 

العديد  استخداماتها  وصفاتها    ة وتنوعت  صور   الأخرى  ةالبلديوكثرت  في  استعمالها  كامله  أ  ة عند    وأعشاب 

(  10)  باذيب  اورد  و( 8مراض التي تصيب بني البشر)و صبغات  في علاج الكثير من الأأو معاجين  أمساحيق  

الطبي النباتات  كتابه  وصف    ةفي  اليمن  ً نوع  116في  النباتات    ا ك   تستخدم  من  علاج  من  ثفي    الأمراضير 

 . ةالمختلف
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 :اهداف الدراسة
 .جزائهاأالشعبية  لمختلف   ومعرفة استخداماتهاسة في منطقة الدرا  وجمعها حصر النباتات الطبية    

 

 المواد وطرق العمل:
  فقد   الحالية.لغرض الدراسة    المنطقة اختيرتالع اليمن  ضل ا   الضالع، محافظةجريت الدراسة في مديرية  أ     

  جمع   تم   و  ،  م 2016ى فبراير  إلم  2015غسطس  أ  الفترة من  الزيارات المختلفة خلالالدراسة من خلال    تفذ  ن  

    الخبرة  ذوي  من  عنها  المعلومات   واخذ  تصويرها  وتم    العلاجية  الاغراض  في  المستخدمة  النباتية  العينات

 شهر  من  الفترة   خلال  المنطقة  الى  الميداني  نزولال   وتم   .المنطقة  في  واستخداماتها  الطبية  بالنباتات    والمعرفة

  رحلات خلال لى خمس  إ، الزيارات ازدادت  شهريا  زيارات  ثلاث   معدل ب  م2016  فبراير  حتى   2015  غسطسأ

تعريفها وتسميتها    نباتية تم عينه    59  الدراسة والبالغةالعينات النباتية التي جمعت في منطقة    الممطرة.شهر  الأ

ل:)   النباتية    (.1،3،5،7،11،21،22،23،24،26،27وفقا  العائلات  الاجناس رتبت  ورتبت  واع  نوالأ  أجديا، 

ً أداخل كل عائلة رتبت   . جديا

 

 :الادوات المستخدمة
ال   ءثناأ     استخدام  تم  تسجيل  ةالنزول  لجمع  وراق  أ   صوتي،  تصوير،  ورقاستبيان  للتجفيف،    المعلومات، 

مكابس،   دفترأمقص،  لجمع  أ  المعلومات،  ةبلكتا  قلام،  بلاستيك  جهازكياس  خشبي،    مكبس ،GPS  العينات، 

   سم.42×29مقوى  تكبير، ورقعدسة  ،حزام

 

 -والمناقشة:النتائج 
  ة ها الضار فرق بين نباتاتي  ن ًأ  ةنسان وبيئته عرف مكوناتها واستطاع بتلك المعرفبين الإ  ةمع تطور العلاق     

  منطقة الدراسةسكان    نً أاستبيانات البحث اتضح    خلال تحليل   ومن  منها.ة  الاستخدامات المفيد  والمفيدة ويحدد

  نً أاتضح  من النتائج والعينات التي تم دراستها تبين    إذ  ةفي الاغراض الطبيلا يزالون  يستخدمون  النباتات  

ً جنس  49نباتا طبيا تنتمي الى  59طبيا  كانت     ةعدد النباتات  المستخدم ع  تنو  إذ.ة  فصيله نباتي  31وتضمها    ا

متعارف عليه   ما هو  الجزئي بحسب   للنبات والاستخدام   الكلي  الاستخدام  بين  للنباتات  ومتوارث   الاستخدام 

القدم وبالنظر الى جدول رقم عليه   النباتية     للأجزاءمات   ومن خلال النتائج  اتضح  تنوع الاستخدا  (.1)منذ 

ن فم  ميع اجزاء النباتج  من  ة تم  الاستفاد   إذ  التي يعاني منها اهالي  منطقه الضالع    علاج الامراض  لأغراض

يتضح   الدراسة   نتائج  المستخدمالأ  نً أ خلال  الأ   ةجزاء   السيقان،  الثمار،  العصارة،    وراق، هي   ،   الجذور 

  للأغراض  استخداما  الأجزاءكثر  أ  وراقالأ  نً أ  الاستخدامات نجد  وبعد تحليلالبذور.    زهار،العشب كامل، الأ

فمن الاستخدامات الداخلية   ،ةوالخارجي  ةالاستخدامات الداخلي  توزعت بين%  44.06تها بنسب   العلاجية ومثلت 

حصر  التهاب  والسكر،    اللثة،  والمعدة،  وحصوات  والديدان البول،  والملاريا،  ،  ومن   والسعلة. الكلى، 

في    يأتي  ،والبواسير   والحساسية، والخراريج  ، ةمراض الجلديالأ  الدمامل، والجروح،  الخارجية، الاستخدامات  

العصارة   ةالمرتب والخارجي.  %25.42  ةنسب ب  الثانية  الداخلي  الاستخدام  بين  استخداماتها  فمن   تنوعت 

الداخلي والأعلاج    ةالاستخدامات  الخارجية،  ،سنان العيون،  الجلد،  والاستخدامات  ويليها    والجروح.  التهاب 

ة  والبذور بنسبة    العشب كامل  يليها  منهما،  % لكل6.77  ةنسبب  والسيقان  الجذوريليها  و%  8.47الثمار بنسب 

  (. تنوعت 1)  %. شكل1.69بنسبة  زهار  الأ  المستخدمة هيجزاء  ل نسبة في الأ أق وكانت    % لكل منهما،3.38

  إنً   جزاء النباتية بين الاستخدامات الخارجية والداخلية بحسب نوع المرض والعلاج المطلوب.الأاستخدامات  

استخدام   في  الامراض    ةالنباتيجزاء  الا الاختلاف  علاج  المعارففي  اهميه  الذي  يظهر  يتناقلها    الدقيقة 

من )  في حياتهم.  واجدادهم وطبقوهااسلافهم    المواطنين  الجدول  النباتات  1من  ان  لعلاج( يتضح   المستخدمة 

بية  الاستخدامات الشع  ةوبمقارن  .اخر  نبات الىوالجزء المستخدم للعلاج يختلف من    ةمراض متنوعه ومختلفالأ

الأ من  التداوي  في اغراض  الدراسللنباتات  منطقة  في  المختلفة  مناطق    ةمراض  اليمن اجريت  مع  في  اخرى 
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الدراسة وعند مقارنة نتائج هذه    في بعض الاستخدامات.  هناك تتشابه واختلاف  نً أ  مماثلة لوجدنافيها دراسات  

التي  مع هزاعأ   الدراسة  )آو  جراها  و20خرون  السفال  ذي  منطقة  في  النباتات   (  حصيلة  كانت   التي  التي 

ً نوع  85غراض علاجيه  أتستخدم  في   ً نباتي  ا ( في دلتا بنا التي  9خرون )آ جراها الميسري وأالتي  ة  دراس.وال   ا

النباتات   كانت   ً نوع  42حصيلة  ً نباتي  ا التي  ا والدراسة  محسن  أ .  ) جراها  الحوطة19واخرون  منطقة   في   ) 

ً نوع 57 النباتات قرى المجاورة لها وكانت حصيلةوال  . (2شكل ) غراض علاجيةأفي  تستخدم جميعهااً نباتي  ا

نجد       في    ن  ألذلك  البيئية  قدالظروف  المذكورة  الضالع   المناطق  منطقة  السفال عن  ذي  منطقة  في    اختلفت 

م دلتا    عن منطقةالضالع    واختلفت منطقة البيئات  لحج./ابين ومنطقة الحوطة  فإلى  ى  أد   واختلاف  ي  اختلاف 

ً  تنوع الغطاء النباتي.  فالناس   ةعلى بيئتهم الطبيعي الناس  عن المدن عامل مساعد  في اعتمادعد المناطق ب    وأيضا

الدراسة منطقة  النباتات    في  المعارف     أدويةيستعملون  تلك  اكتسبوا   وقد  الزمان  قديم  عبر  وتوارثومنذ  ها 

المتوارثالأ المناطق تع  ،ةجيال  لديهم مستشفيات   المدنقروية وبعيدة عن    دوتلك  كافية    ولم توجد  لسد  صحية  

معالجة    استخدام النباتات  في  الاعتماد على البيئة الطبيعية  فيإلى    سكان تلك المناطقلجأ  حاجة المواطن لذلك  

ا النباتية  فيهم  الأنواع  نً أمحافظة لحج نجد    ةبين والحوطأ في دلتا    ةنواع  النباتيالأ  لى عددإذا عدنا  إ و  .المرضى

عدن  أ من  المنطقتين  هاتين  لقرب  ذلك  ويعود  الضالع  ومنطقة  السفال  ذي  منطقة  من  فيها  قل  تتواجد  التي 

المتنوعة  ال و الطبية  المستشفيات   علاج    خدمات  في  النباتات  عن  الكامل  اعتمادهم   عن  الناس  ابتعد  لذلك 

لوا معتمدين  اعتمادا كبيرا على  فالناس لازا   منطقة الدراسةا معظم مناطق وقرى  مً أمراض التي تصيبهم .الأ

البعيدة    المناطق والقرى  ولاسيما فيمراض التي تصيبهم .  واستخدام  النباتات  في علاج  كثير من الأالبيئة  

الضالععن   الاستخداماتولو    .مدينة  طبيعة  لوجدنا  للأجزاء  تآملنا  كبير   النباتية  تلك بين    اً تقاربا    استخدامات 

خرى على  أ  إلىمنطقة    الناس منبين  وتبادلها    لمعرفةيفسر لنا مدى انتشار    لفة، وهذاالمخت جزائها  أالنباتات و

اليمن. العقد  مستوى  الأأبد  خيرالأ  وخلال  النباتي  راضيت  لتغيرات سلبية  ت  الخضراء والغطاء  كثيرة  تعرض 

 (. 5) الغطاء النباتي وتعرض النباتات الطبية للانقراض  تأكلالى ظهور مشكلة   دتأ
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 تخداماتهااس و  ةالطبي ةالبريباتية ( : يبين الانواع  الن 1جدول رقم ) 

الجزء   اسم النبات المحلي  اسم النبات العلمي ة الفصيل

 المستخدم

 طريقه الاستخدام غرض الاستخدام

Acanthaceae Anisotes  trisulcus (  Forssk.) Nees. لدغات    علاج الاوراق  الاوراق  اض مض ئ شر

 العقارب 

مع   شربتو الماء مع الاوراق طحن

 الحليب 
Aloeaceae  .Aloe inermis Forssk ،الجلد امراض علاج ةالعصار  صبر   عبلي  

 والجروح 

 مكان علىة العصار   توضع  الجلد

 في  ةالاصاب
Aloe lanata Mc Coy & Lavr . العيون  على تقطر ة العصار  العيون امراض علاج ةالعصار  د   عند 

Amaranthaceae .Aerva   javanica  (Borm.f.) Juss  ex  

Schult 
 

 الازهار راء

 جذور لا

الازهار علاج الجروح  

 البول  ادرار لجذوروا

 حصى الكلى  وتفتيت

 الازهار حشو الجروح 

 مائها وشرب  ور الحذ  غلي

Achyranthes  aspera  L. وتؤكل  البذور  تسحق البطن  لديدان طارد علاج البذور  محاط 
Apocynaceae 

 
.Adenium  obsum (Forssk.) Roem.& 

Schult 
  والطفح الدمامل علاج ةالعصار  عدين 

 الجلدي 

 ةبالعصار الجسم  غسل

Asclepiadaceae Calotropis  procera   (Ait.) Ait.f. ،الاسنان   على  ةاللبني  ة الماد توضع والجروح  الاسنان علاج ةالعصار  عشر  عشار  

 والجروح ةالمتسوس
Caralluma  quadrangular 

(Forssk.)N.E.Br. 
  كرمرض الس علاج السيقان  ملغز

 ةوالمعد

 الخضراء الاجزاء ومضغ تناول

Caralluma  flava    N.E.Br   . ة  قرحه المعد  علاج السيقان  شارور

 والسكر 

 الخضراء جزاء  الا ومضغ  تناول

Pergularia   tomentosa  L . ،ة  العصار  داميه   غلقه

 ةياللبن 

 الجلد  على ةالعصار توضع الدمامل الجلد   التهاب

Pergularia  daemia    (Forssk.)  Chiev ،الملتهب   الجلد علىة العصار توضع الجلد  امراض علاج ةالعصار  غلقه  داميه 

Asteraceae Artmissia  abyssinca   sch .Bip ex oliv.&  

Hiern. 
ر  وحص علاج الصداع الاوراق  ان بعيثر

 البول 

ة الجبه به  وتدهن زيت في العشب  ينقع

ها وتغلى ويشرب مائ لصداعا لعلاج

 للكلى 
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.Kleinia odora (Forssk.) DC  ويتم  الماء مع  ةاللبنية  العصار  تخلط الروماتيزم علاج ةالعصار  خذعر  

 الجسم  تدليك
Pulicaria jaubertii    Gamal-Eldin. الصداع علاج الاوراق  خوع  

 ة والحموض

 لعلاج المريض جبهه على لبخه توضع

 وراق للحموضةوتوكل الا الصداع
Psiadia punctulata (DC.)  Vatke. لتجبيرها   كسورال على الاوراق   توضع عظام كسورال تجبير الاوراق  فتح 

Aristolochiaceae Aristolochia  bracteolata    Lam . ،الجروح علاج الاوراق  الاوراق  لوعيه  لاعيه  

 الثعبان  عضه علاج

 الجروح   على  وتوضع الاوراق  تطحن

 انالثعب عضه على لبخه توضع
Caesalpiniaceae Cassia italica Miller. ،الامساك اللام  علاج لاوراق ا مكي  سنا  عشرق  

  علاج الجروح المفاصل

 والدمامل

 للامساك مائها ويشرب الاوراق تغلى

 على ه خبل  وتوضع  وراق لاا  تسحق

 والدمامل والجروح صلالمفا 
Capparidaceae Capparis  spinnosa  L. الثمار صف ر  

 راقوالاو

  الاسنان الامراض علاج

  واللام والبواسير   ةالجلدي

 المفاصل

ة  للمعد مائها ويشرب بالماء الاوراق  تفلى

 والاسنان 

 البواسير توكل الثمار

 تؤكل الاوراق  ةواللث
Cadaba rotundifolia  Forssk.  المفاصل   اللام  علاج الاوراق  قضب

 الاسنان  علاج

  الام  علاج  زيت في الاوراق ضعتو

 فاصلالم

 الاوراق تؤكل علاج الاسنان 
Chenopodiaceae Chenopodium  murale L. مائها وشرب  الاوراق غلي وملين  البول  ادرار الاوراق  رام رم   ،قطف 
Convolvulaceae Convolvulus arvensis   L. البول ومسهل  ادرار الاوراق  لواء   يق،عل 

 والروماتيزم

 ولللدرار الب مائه وشرب  النبات  يغل

تدق الاوراق وتوضع على الركبة 

 للروماتيزم
Cucurbitaceae Citrullus colocynthis (L.)  Schrader .  ،الجلد التهاب     علاج الثمار  حنظل  حدج  

 والامساك

  عويوض البذور وزيت الثمار  لب  يخلط

وماده مسهله وعلاج  الجلد على مرهم 

 السكر 
Euphorbiaceae Acalpha fruticosa   Forssk. ة الحساسي علاج الاوراق  بي  الذ عظه

 والرعاف 

  مرهم  ويعمل الاوراق  وتسحق تطحن

وتوضع الاوراق في الانف   الجلد يدهن

 للرعاف 



 

 328        2018 أغسطس – ثانيالعدد ال –والعشرون الثاني  جلدالم –مجلة جامعة عدن للعلوم الطبيعية والتطبيقية 

Chrozophora oblongifolia  (Del.) A. 

Juss.ex spreng. 
وتدق   الشرج  في كتحاميل تعطى الثمار علاج البواسير  الثمار  ،نيله تنين 

 وتوضع على البواسير 
Euphorbia cactus Ehrenb. ex Boiss . ،والبواسير الجروح  علاج ةالعصار  اكرث  صال  

 والقروح والدمامل

   صابه الا مكان على  ةالعصار توضع

 الجروح والبواسير والدمامل  الجلد في
Euphorbia  granulate   Forssk. الجسم دللكيو بالماء  ة العصار  تخلط ل المفاص علاج ةالعصار  لبينه 
Euphrbia hirta L. لوقف   الجرح علىة العصار توضع النزيف   لوقف ة العصار  العصارة الراعي  ،قات لبينه 

 النزيف 
Euphorbia inarticulate  Schweinf.  التهاب الجلد جعلا ةالعصار  قصاص  

 لدماملوا

  الجلد التهاب علىة العصار توضع

 والدمامل
Jatropha spinosa  (Forssk.) Vahl. وقفل الجروح على السائل يوضع الجروح  علاج ةالعصار  مع دو  ، يابك  

 النزيف 
Ricinus communis L. ،وتدق    مسهله ماده  البذور من الزيت والشلل  علاج الامساك البذور  جاره خروع

السيقان وتخلط مع زيت الزيتون ويدهن  

 بها الجسم للشلل 
Fabaceae Indigofera oblongifolia  Forssk. الكلى امراض علاج الجذر  درد   ، حسار  

 وحسر البول 

 مائها وشرب  الجذور غلي

Indigofera coerulea     Roxb. وتوضع  الحناءب  وتخلط الاوراق  تسحق القروح في الراس  علاج الاوراق  حور،كتم  

 الراس  فروه  على
Lamiaceae Lavandula pubescens Decne. واخراج الكلى علاج الاوراق  ن را ثيبع  

 تهاحصوا 

 مائها  ويشرب الاوراق تغلى

Origanum  majorana  L.  والقولونة المعد علاج الاوراق  ازاب  

 والمغص

 مائها  ويشرب الاوراق تغلى

Ocimum   basilicum  L.  النبتة   شقر

 كامله 

 المريض  جبهه في لبخه توضع الصداع  علاج

Loranthaceae Plicosepalus acacia    (Zucc.)  Weins &  

Polhill. 
 الاورام  يثبط السيقان  هدال 

 علاج العقم عند النساء

 شكل على بستعمل  و  بالماء الاوراق  تنقع

 وتسحق ويشرب السائل للعقم كمادات
Melliaceae Azadirachta  indica  L. الوجع على  لبخه وتوضع راقالاو  تسحق الملاريا  علاج الاوراق  يمره  مر  
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 ئها ما ويشرب وتفلى الجلد  امراض علاج
Mimosaceae Acacia tortilis  (Forrsk.)  Hayne  subsp. 

Tortilis. 
 مائها وشرب  الاوراق غلي البول  ترسبات علاج الاوراق  طلح  سمر،

Acacia etbaica Schweinf. ،لى والسكر والك ة المعد علاج الاوراق اكل ةالمعد  قرحه علاج الاوراق  قرضي  قرض 
Moraceae Ficus cordata   L. الجروح وعلاج علاج ةالعصار  ،اثاب   ثبا  

 الجلد  امراض

 الجرح   علىة العصار وضع

Ficus vasta Forssk . ةالعصار  ،طولق  لق تو 

 الاوراق 

 الجروح  علاج

 اللوز  علاج

 الجروح  على ةالعصار ضعتو

 ةالملتهب اللوز علىة الورق توضع
Papaveraceae Argemone  Mexicanea  L. الجروح علاج علاج ةالعصار  ،بارود  سنافه  

 ة الثعلب

 الجروح على ةالسائلة العصار توضع

 ةللثعلب    علاج الاوراق مسحوق
Poaceae Cynodon  dactylon  (L.)  Pers. الصداع  جعلا الجذر  نجيل  ،وبل 

 علاج الكلى 

 جبهه دهن  ويتم  زيت في العشب يوضع

دور ويشرب مائها وتسحق الج المريض

 للكلى 
Polygonaceae Rumex nervosus  Vahl . البول  ادرار الاوراق  ب  عثر 

 علاج السكر 

 مائها  ويشرب الاوراق تغلى

 لخفض السكر ةتؤكل طازج
Portulacaeae Portulaca oleraceae   L. ةالنبت رجله  

 كامله 

 البول   رار لاد  يشرب   منقوعال للبول مدر

Rhamnaceae Ziziphus spina christia (L.)  wild.  تجفف الاوراق وتطحن وتخلط بالماء امراض الجلد  راق الاو علب،سدر 

 وتوضع على الجلد 

Rutaceae Ruta chalepensis  L. جبهه دهن  ويتم  تزي  في العشب يوضع الصداع  علاج الاوراق  ،فيجل  اب  شذ 

 المريض 
Salvadoraceae Salvadora persica  L. الجذور راك ،ا مسواك  ,

 الاوراق 

  علاج الاوراق

  ة المعد و للروماتيزم 

  علاج الجذور والديدان

 والاسنان ةاللث

والديدان وتدق   ة لمعد ل   الاوراق مغلي

وتخلط بالماء وتوضع على  الاوراق

 الركب للروماتيزم

 والاسنان  ةللثا  علاج الجذور
Solanaceae Datura stramonium L  .  ةالمخد  تحت  الاوراق توضع والاق الارهاق علاج الاوراق  مسكر،بنج،منج 

Lycium shawii  Roem. & Schult. ،تدق وتخلط بالكحل  وتوضع على العيون  العيون   التهاب علاج الجدور  زرب  عوسج 
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.Solanum incanum L ،الجلد   التهاب لثمار ا عرصم حدق،  نقم 

 البواسير

 الجلد  على كمرهم  توضع الثمار

 البواسير   لعلاج اربالثم  التبخر-
Withania  somnifera  ( L.  ) Dunal .  الجلد  التهاب علاج الثمار  عبب  

 والمفاصل والاورام

الاوراق    الجلد على وتوضع الثمار تطحن

 تدق وتوضع على المفاصل  والاورام
Tamaricaceae Tamarix aphylla  (L.) Karst. ،ةاللث علاج الاوراق  وعل  اثل 

 والبهق  الكلى علاج

 وشرب مائها وراقغلي الا

 لمصاب بالبهق تدلك الاوراق بالجزء ا
Urticaceae Urtica  piluifera  L. ةللمعد علاج الاوراق  ة حميط  ،قري 

  وتساقط والروماتيزم

 الشعر 

 علاج الماء  ويشرب الاوراق تغلى

 ةوالمعد  لروماتيزم ل

 علاج  بالحناء  وتخلط الاوراق  تسحق

 الشعر  تساقط
Vitaceae Cyphostemma           digitatum       

(Forssk.) Desc. 
 الاذن  في وتقطر بالزيت الاوراق  تنقع الاذن  علاج الاوراق  حلقه 

Cissus  rotundifolia (Forssk.)  vahl  . مائها  وشرب هاوطحن الاوراق غلي والملاريا الامساك علاج الاوراق  حلص  ،  حدل  ،

 تسحق وتخلط بالماء ويشرب مائها
Cissus  quadrangularis L. ،الامساك لاجع سيقلن ال خدمي   سلع  

  ، ةالهضمي والاضطرابات

 لسع الحشرات 

 مائها وشرب  الاوراق غلي

 ةن اللسعتدق السيقان وتوضع في مكا

Zygophyllaceae Fagonia  indica  Burm.  f. تغلى الاوراق ويشرب  مائها  الكلى اللام  علاج الاوراق  ،شوك ة ضرم 

 Tribulus terrestris L . مائها وشرب  الاوراق غلي حصوات  الكلى علاج  الثمار  قطبطب   ،ةقطب 
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Abstract 
 

     This study was carried  out during different  seasons between 'August 2015 to February 2016 in 

the Dhala District Dhala  Governorate , during the study  identified on 59 plant species belonging  

to 49 genera of 31families that are used  in different  medical  purposes. Varied plant parts of use as 

noted above the use  of the plant leaves have more  uses than any other  parts (44.06%), followed  

by the succulents part (25.42%), then the fruits by 8.47%), followed  by the roots, stems (6.77%) 

each. ,seeds ,full plant (3.38%) each,  and the lowest  percentage represents( 1,69%). The 

sicknesses  that  are treated  by the plant  parts verified the inner sicknesses  such  as  stomach , 

worms, diabetic, kidney, in addition  to the outer sickness  such as the treatment of wounds, 

vitilago and Burns … etc, and the method of usage could  be specified by the type of disease and 

the used plant.                                                                                             
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https://doi.org/10.47372/uajnas.2018.n2.a08

