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 الملخص
َ  ٌّعشفخ الأعشبة اٌطج١خ  2013ؽزٝ أغغطظ  2012أعش٠ذ اٌذساعخ خلاي اٌفزشح ِٓ د٠غّجش    

ه عىبْ ِٕطمخ اٌذساعخ ثج١ئزُٙ اٌّغزخذِخ  ٌعلاط أِشاع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ . ٚلذ أٚػؾذ اٌذساعخ رّغ

ٔٛعب ٔجبر١ب  34ٔجبربرٙب فٟ علاط وض١ش ِٓ الأِشاع اٌزٟ لذ رظ١جُٙ. ٚلذ وبٔذ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ئْ  عزعّبيٚا

ٍفخ. ٌعلاط أِشاع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ اٌّخز فظ١ٍخ ٔجبر١خ ع١ّعٙب  رغزعًّ  24ب عٕظ ٚرؼّٙ 33رٕزّٟ ئٌٝ 

 .ف  إٌٛ  إٌجبرٟ ٚاٌغضء اٌّغزع٠ًّخزٍف ثبخزلا ٚأٚػؾذ اٌذساعخ أْ الاعزعّبي
 

 أعشبة ؽج١خ ، أعضاء ٔجبر١خ ، أِشاع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ . :مفتاحيةالكلمات ال

 

 المكدمة:
ِٓ  الأٚائلأٚيوبْ اٌفشاعٕخ  ٚاٌعشة  فمذٌٍجشش٠خ  ب  وبٔذ إٌجبربد ٚلا صاٌذ ٟ٘ ِظذس اٌغزاء ٚاٌذٚاء ِع     

اٌزٟ رفٛلٛا ف١ٙب ٚثشصٚا   اٌّؼّبس عٍُِٛٙفٟ ٘زا  وبْ ٌُٙطٕف ١ِٚض إٌجبربد راد إٌفع ٚراد اٌؼشس. ٚلذ 

 ٌشلٟ. فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ٕ٘بن وض١ش، ٚعٍٝ ٔٙغُٙ ِٚٓ عٍُّٙ ثذأ اٌغشة ِغ١شرٗ ٔؾٛ ا ٚر١ّضٚا عٍٝ غ١شُ٘

ثشىً عمبس  خبَ ٚفٟ وض١ش ِٓ  أٚعشجخِٓ  إٌجبربد اٌطج١خ لا صاٌذ رغزعًّ ِٓ ِظذس٘ب اٌطج١عٟ فٟ شىً 

اٌعطبسح اٌزٟ رعشف   ثأعٛاق٘زٖ إٌجبربد  ِٕٚزغبرٙب ٚ٘ٛ ِب ٠عشف   سائغخ ٌزغبسح ِضً أعٛالبثٍذاْ اٌعبٌُ رٛعذ 

 (.  12ِٓ خلاٌٙب اٌطت اٌشعجٟ) 

اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ اٌفعب١ٌخ   أصجزذٔفغٗ، ٚلذ  الإٔغبْإٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌزذاٚٞ لذ٠ُ لذَ  اعزعّبي ْ  أ    

ٌزٟ ااٌشعٛة  َلذأاٌظ١ٕ١ْٛٚ  اٌزذاٚٞ، ٠ٚعذ شعٛة اٌّخزٍفخ فٟاٌ ٍعذ٠ذ ِٓ إٌجبربد اٌزٟ اعزعٍّزٙباٌعلاع١خ ٌ

وجش أٌٟ رش١ٓ رشغ١ٓ( ِٓ  Ly tchintchginاٌزٞ ٚػعٗ ) الأعشبةوزبة  ، ٠ٚعذثبلأعشبةا٘زّذ  ثبٌزذاٚٞ 

اٌظ١ٕ١ْٛ ِٓ اٌىزت اٌزٟ لا ِض١ً   ٚطفخ ؽج١خ، ٠ٚعذٖ 1893 خ إٌجبر١خ اٌظ١ٕ١خ، ار ٠ؾٛٞ ؽٛاٌٟاٌىزت اٌطج١

ثى١ٓ ِعٙذ ٌٍجؾش اٌعٍّٟ ٌٍطت اٌشعجٟ اٌظ١ٕٟ ؽ١ش ٠ذسط ِىٛٔبد إٌجبربد ٌٙب فٟ اٌعبٌُ. ٠ٚٛعذ ؽب١ٌب فٟ 

 (. 2،4،12اٌطج١خ ثبٌطشق اٌع١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ)

ٌّٕطمخ اٌعشث١خ ٚ فٟ ّخ فٟ ؽ١برٕب اٌعبِخ فٟ اِٙاٌزٛاثً ِىبٔخ رؾزً الأعشبة ٚإٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌعطش٠خ ٚ      

 (.10)اٌّخبصْ اٌّخظظخ ٌج١ع الأد٠ٚخ ٚاٌعمبل١ش اٌطج١خ. ِعظُ دٚي اٌعبٌُ عٍٝ اٌشغُ ِٓ أزشبس اٌظ١ذ١ٌبد ٚ

أظٙشد ٔزبئظ الأثؾبس  ْ  أرٞ لجً ئٌٝ اٌزذاٚٞ ثبلإعشبة ٚإٌجبربد اٌطج١خ ثعذ  أوضش ِٓاٌعبٌُ ا٢ْ  ١ّ٠ً     

وجش لذس ِّىٓ ِٓ ثشاءاد الاخزشا  ٌٕزبئظ أفبع١ٍٗ اٌعلاط ثٙب  ٚأطجؼ ٕ٘بن شجخ عجبق عبٌّٟ ٌزغغ١ً 

رغبثمذ ششوبد الأد٠ٚخ اٌعب١ٌّخ  لإٔزبط أد٠ٚخ عشج١خ  فٟ ألشاص أٚ وجغٛلاد  ٚالأثؾبس اٌزٟ رغشٜ ،

 بٌّغزخٍظبدؽجبء عٍٝ اٌٍغٛء ئٌٝ اٌعلاط ثٚرطشؽٙب ٌٍزذاٚي ثعذ أْ رأوذ ؽشص وض١ش ِٓ اٌّشػٝ ٚالأ

ٔٛعب ِٓ اٌذٚاء اٌعشجٟ  300اٌطج١خ اٌّأخٛرح ِٓ الأعشبة ٚإٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌذ١ًٌ عٍٝ رٌه ئْ أٌّب١ٔب أٔزغذ 

ٔٛ  ِٓ اٌذٚاء اٌعشجٟ ٚرغعٝ أغٍزشا ٚا١ٌبثبْ عب٘ذر١ٓ ٌٍغ١ش فٟ  1800ٚأٔزغذ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ 

 .(7(٠ٚخ اٌشعج١خ سوت ئٔزبط الأد

ّب  فٟ رٍه فٟ طٕبعخ اٌذٚاء، ٚرّضً أعبعب  ِٙإٌجبربد اٌطج١خ ِٓ أُ٘ اٌّٛاسد ٚاٌّظبدس الإعزشار١غ١خ  رعذ     

، الأِش اٌزٞ فٟ اٌظٕبعبد اٌذٚائ١خ ٚاٌزغ١ٍ١ّخاٌظٕبعبد اٌزٟ رظٙش أ١ّ٘زٙب ثض٠بدح سؤٚط الأِٛاي اٌّغزضّشح 

اٌؾظش  ، ٌٚزٌه فبْ(6اٌٛاعع ٌٍّٛاد اٌخبَ ِٓ أطٛي ٔجبر١خ فٟ اٌظٕبعخ ) الاعزعّبي٠ٕعىظ فٟ اٌطت عٍٝ 
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ِٓ اٌّغبئً ٚالأِٛس اٌٍّؾخ  أٚ اعزخلاص اٌّٛاد اٌفعبٌخ ٠عذ خ فٟ اٌعلاط ٚاٌزذاٚٞاٌّغزّش ٌٍٕجبربد اٌّغزعٍّ

بٌُ ئٌٝ الا٘زّبَ ٌٚزٌه ٌغأد اٌىض١ش ِٓ دٚي اٌع .رٙبدٞ ئٌٝ ؽظش إٌجبربد ٚ اعزعّبلافٟ اٌجؾش اٌعٍّٟ اٌزٟ رإ

فٟ ِغبلاد وض١شح ِٕٙب اٌعلاط ِٓ الأِشاع ثغجت ا٢صبس ِٚؼبعفبد  ٚالاعزفبدٖ ِٕٙبثبٌٕجبربد ِٕٚٙب اٌجش٠خ 

الأد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ رّضً علاػ رٚ ؽذ٠ٓ، فّٕز أوضش ِٓ عمذ٠ٓ ارغٙذ اٌذٚي اٌّزمذِخ فٟ اٌجؾش لاعزىشبف  

 (. 3اٌذٚاء اٌطج١عٟ ِٓ ِظبدسٖ إٌجبر١خ )

       ْ ٟ٘ فٟ اٌٛالع ط١ذ١ٌخ ِزىبٍِخ رؾزٛٞ عٍٝ ِٛاد فعبٌخ رٕٛعذ ثٕغت ٚػعٙب الله  وً ٔجزخ أٚ عشجخ ئ

عجؾبٔٗ ٚرعبٌٝ  ثؾىّزٗ ٚرمذ٠شٖ  فّضلا اٌجظً ٠ؾزٛٞ عٍٝ ِٛاد ٘بػّخ  ٚأخشٜ رٕظُ ٚاعزٙلان اٌّٛاد 

لٛٞ اٌّفعٛي ٠مزً اٌغشاص١ُ ٚ وّب ٠فعً الأٔغ١ٌٛٓ رّبِب ٠ٚؾٛٞ عٍٝ ص٠ذ عطشٞ ِطٙش ٚاؽزشالٙب اٌغىش٠خ 

ٚعٛد ِٛاد رمٛٞ ثظ١لاد اٌشعش دْٚ  ئٌٝأِلاػ رمٛٞ الأعظبة ٚأخشٜ رمٟ اٌششا١٠ٓ ِٓ اٌزظٍت، فؼلا  

 (.1)ٛؽٗ. وً ٘زا ِخضْٚ فٟ ثظٍخ ٚاؽذح.عم

لأغشاع ِخزٍفخ ِٕٙب اٌطج١خ  رغزعًّ اٌزٟاشزٙشد ا١ٌّٓ ِٕزُ اٌمذَ ثٛعٛد أٔٛا  ِزعذدح ِٓ إٌجبربد اٌجش٠خ      

ٚلذ ثذأد ثعغ اٌذساعبد فٟ  .(5ٚاٌذٚائ١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌّب رّزٍه رٍه الأٔٛا  ِٓ أ١ّ٘خ الزظبد٠خ ٚرغبس٠خ)

ِٚٓ رٍه  اٌشعج١خ ٌٍٕجبربد فٟ اٌج١ئبد ا١ّٕ١ٌخ اٌّخزٍفخ عّبلادِٕبؽك ِخزٍفخ ِٓ ا١ٌّٓ ٌٍزعشف  عٍٝ الاعز

 :اٌذساعبد فٟ عبِعخ عذْ

فٟ علاط أِشاع  رغزعًّ ب  ٔجبر١ ب  ٔٛع 38ج١خ رُ ؽظش ( عٓ إٌجبربد اٌط9دساعخ فشرٛد ٚآخشْٚ ) فٟ     

 28ٔٛعب ٔجبر١ب ِٕٙب  85ِٓ ث١ٓ ( فٟ ِٕطمخ رٞ اٌغفبي 11ؽظش ٘ضا  ٚآخشْٚ ) فٟ ؽ١ٓ، اٌغٙبص اٌٙؼّٟ

عٍٝ إٌجبربد  ( خلاي دساعز1ُٙؽظش اٌؾٕشٟ ٚآخشْٚ ) ٚ، ٌعلاط أِشاع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ رغزعًّ ب  ٛعٔ

، ٚؽظش ع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ فٟ ِٕطمخ اٌؾٕشٌٟعلاط أِشا ٔجبر١ب رغزعًّ ب  ٔٛع 30طمخ اٌؾٕشٟ اٌطج١خ فٟ ِٕ

ٌعلاط أِشاع اٌغٙبص  رغزعًّ ب  ٔٛع 30( فٟ دساعزُٙ عٍٝ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ دٌزب أث١ٓ 6أ١ٌّغشٞ ٚآخشْٚ )

ٔٛعب ٔجبر١ب   24ٞ اٌؼجبة جبربد اٌطج١خ فٟ ٚاد( خلاي دساعزُٙ عٍٝ ا8ٌٕاٌٙؼّٟ ، ٚؽظش عظبَ ٚآخشْٚ )

 . ٌعلاط أِشاع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ رغزعًّ

 

 أهداف الدراسة
 ٌلإٔغبْ فٟ ِٕطمخ اٌذساعخ. ب  علاع١ّ٘خ إٌجبربد اٌجش٠خ اٌزٟ رغزعًّ ئثشاص أ -1

 اٌشعجٟ فٟ إٌّطمخ. عّبء إٌجبربد اٌّؾ١ٍخ ٚاعزعّبٌٙباٌزعشف  عٍٝ أ  -2

 

  مواد وطرق البحث:

  قائمة  استبيان: 
ٌٍزعشف  عٍٝ ِذٜ أزشبس اٌزذاٚٞ ثبلأعشبة ث١ٓ اٌّٛاؽ١ٕٓ فٟ ِٕطمخ اٌذساعخ ٚٔٛع١خ إٌجبربد      

اعزّبسح اعزج١بْ فٟ إٌّبؽك اٌزٟ شٍّزٙب اٌذساعخ ٟٚ٘ ِذ٠ش٠خ اٌّىلا ِٚذ٠ش٠خ أس٠بف   55رُ رٛص٠ع عٍّخاٌّغز

اعزّبسح شٍّذ ع١ّع اٌفئبد اٌعّش٠خ ِٓ اٌغٕغ١ٓ  48.ٚلذ وبْ اٌّغزشعع ِٕٙب  اٌّىلا ِٚذ٠ش٠خ غ١ً ثبٚص٠ش

شبة ث١ٓ أٚعبؽ إٌبط لاصاٌذ غبٌج١خ ِٕبؽك اٌذساعخ اٌّغزٙذفخ س٠ف١خ ٚأزشبس صمبفخ اٌزذاٚٞ ثبلأع ْ  أثؾىُ 

ٌز٠ٓ عبطشٚا صِٓ ٚلذ رُ ِمبثٍخ ثعغ أ٘بٌٟ لشٜ ِٕبؽك اٌذساعخ ِع اٌزشو١ض عٍٝ الأفشاد الأوجش عٕب  ا، وج١شح

اٌزذاٚٞ ثبلإعشبة لجً أزشبس الأد٠ٚخ اٌّظٕعخ فٟ وً ٔٛاؽٟ اٌّذ٠ش٠بد ٚاٌز٠ٓ اوزغجٛا خجشاد ِزشاوّخ فٟ 

 ٘زا اٌغبٔت. 

 

 :المسح الميداوي 
شٍّذ ِٕطمخ اٌذساعخ َ 2013ؽزٝ شٙش أغغطظ َ 2012ٔفزد اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ خلاي اٌفزشح ِٓ د٠غّجش     

ثبرغبٖ غشة ششق  إٌّطمخ اٌّّزذح  ِٓ ِٕطمخ اٌغ٠ٛضٞ فٟ اٌطشف  اٌششلٟ ٌّذ٠ٕخ اٌّىلا ؽزٝ ِٕطمخ  شؾ١ش

ألذاَ ٘ؼجخ ؽؼشِٛد اٌغٕٛث١خ ثبٌمشة  ِزش ِٚٓ عبؽً اٌجؾش فٟ ِٕطمخ اٌش٠بْ ؽزٝ 695و١ٍٛ 33ثّغبفخ 

ثٍغذ ئعّبٌٟ  رئِزش،  620و١ٍٛ  30ش،ثّغبفخ رمذسَ عٓ عطؼ اٌجؾ 225ِٓ ِٕطمخ عجذالله غش٠ت  ئٌٝ اسرفب  

 (.7)ش٠مخ اٌمطبعبد فٟ اٌعًّ ا١ٌّذأٟؽ رُ اعزعّبيٚلذ ، و١ٍِٛزش ِشثع 1045ٌذساعخ ؽٛاٌٟ  ِغبؽخ ا
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 النتائج والمناقشة: 

فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ فٟ  عٕظ رغزعًّ 33ٌٝ ئرٕزّٟ  ب  ٔجبر١ ب  ٔٛع 34خلاي ٘زٖ اٌذساعخ رُ اٌزعشف  عٍٝ     

ّٟ ٚاخزٍفذ إٌجبربد فٟ ِٕبؽك عبؽً ؽؼشِٛد ٌعلاط الأِشاع اٌّخزٍفخ اٌزٟ رظ١ت اٌغٙبص اٌٙؼ

، ٌعلاط الأِشاع اٌغٙبص اٌٙؼّٟ ثبخزلاف  إٌٛ  إٌجبرٟ وّب اخزٍف اٌغضء إٌجبرٟ اٌّغزعًّ اعزعّبٌٙب

ثبخزلاف  إٌٛ  إٌجبرٟ ٚالأٔٛا  إٌجبر١خ  ٚسرجذ فظبئٍٙب أثغذ٠ب  ٚاٌغضء اٌّغزعًّ ٚاخزٍفذ  ؽشق الاعزعّبي

 :وبلارٟٚاٌعٍّٟ ٚاٌفظ١ٍخ ٚاٌغضء اٌّغزعًّ ٚٔٛ  اٌّشع ٟٚ٘ رؼّٕذ الاعُ اٌّؾٍٟ 

  ٔجبد اٌشاءAervaja vanica(Burm.F)A.L.Juss ّٟئإٌّز( فظ١ٍخ ٌٝAmaranthaceae ) ٖرغؾك عزٚس

 جذ اٌٛثبئٟ.٠ٚششة ِٕمٛعخ علاط ٌّشع ف١شٚط اٌى

  ًِٔجبد اٌؾش Rhazia stricta Decne.إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Apocynaceae ) رغٍٟ الأٚساق فٟ اٌّبء

١فٛس اٌغزس فٟ ِبء ٠ٚششة اٌّبء ٚئرا وبْ اٌغزس ِغؾٛلب  ٠ٕمع فٟ فٟ ؽ١ٕٚرششة علاعب ٌٍذ٠ذاْ اٌّع٠ٛخ . 

 ٌّشع اٌغىشٞ.   ب  ِبء ِغٍٟ ٠ٚششة علاع

  ًٔجبد إٌخ١Phoenix dactyliferaL ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Arecaceaeًِّغؾٛق ثزٚس اٌضّبس رف١ذ  ٠غزع

 فٟ علاط أِشاع اٌغىش.

 ٔجبد اٌغّض.Caralluma hexagon Lav إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Asclepiadaceae ) ُٚئرا ٠إوً اٌغضء اٌّزشؾ

 ٌؼغؾ اٌذَ. ب  علاع وبْ عبفب  ٠غُؾك ٠ٚإخز ِع اٌؾ١ٍت

  ٓاٌؾّبسحٔجبد اٌغٍمخ، ٌج Pergularia tomentosa(L.) إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Asclepiadaceae ) ِغزؾٍت

 ِشاع اٌّعذح.اٌغزٚس علاط لأ

  عشجخ اٌغعؼ١غSonchus oleraceus(L.)( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخAsteraceae ) رفٛس فٟ اٌّبء اٌعشجخ وبٍِخ

الأٚساق ٚرششة ٍِعمخ فٟ وٛة ِبء رطؾٓ .ٚ ؽبصعخ اٚ ِغففخ ٚ ٠ششة ِٓ اٌّبء علاط ٌٍّغض اٌّعذٞ

 ٌعلاط اٌؾّٛػخ.

  ٔجبد اٌؼ٠ٍٛخIphiona scabra DC  إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Asteraceae ) ٍٟفٟ اٌّبء صُ أٚساق إٌجبد رغ

 .ٌعلاط أِشاع اٌّعذح رششة

 َّٛٔجبد اٌّش Pulicaria jubartii Gamal-Eldin ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخAsteraceae )رطؾٓ أٚساق إٌجبد 

 .علاعب ٌّشع اٌغىش ٚاٌىٍٝ ٚرغٍٝ ثّبء ٠ٚششة

  ٔجبد اٌظش  ١ٍٍ٘ظDelL .)) Balanites aegyptiaca ّٟئٌٝإٌّز ( فظ١ٍخBalanitaceae )ًّاٌجزٚس  رغزع

 .ِغزخٍض اٌمٍف ػذ ألاَ اٌّعذح وّب ٠غزعًّٚؽبسد ٌٍذ٠ذاْ  Laxativeٚاٌضّبس ٚاٌمٍف ٚالأٚساق و١ٍّٓ 

  ْٔجبد اٌٍجبBoswellia sacra Flueck ّٟئٌٝإٌّز ( فظ١ٍخBurseraceae )ًّب  ِٕمٛ  اٌظّغ علاع ٠غزع 

ٛ  ٌٍزاوشح  .خبفغ ٌؼغؾ اٌذَ ِٚذ س ٌٍجٛي ِٚم

 َٔجبد اٌجشبCommiphora gileadensis(L.) Christ.    ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخBurseraceaeًّ٠غزع )  ٍِٟغ

 اٌمٍف فٟ اٌّبء علاعب ٌؾّٛػخ اٌّعذح.  

  ٔجبد اٌّش .Commiphora myrrha (Nees) Engl.( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخBurseraceae ) ًّاٌّبدح رغزع

 .فٟ علاط لشؽخ اٌّعذحاٌظّغ١خ 

 خظٍف   ،لجبس، وجبسCapparis spinosa (  إٌّزّٟ ئٌٝ اٌفظ١ٍخCapparaceaeًّ٠غزع ) ٚساق ِٕمٛ  أ

ٚخفغ عىش اٌذَ ٚلشع الأٚساق اٌغؼخ علاط لاٌزٙبثبد اٌٍضخ  ٚصّبس علاط إٌجبد علاط لأِشاع اٌّعذح 

 ٌٍجٛاع١ش 

  ٖٔجبد طف١شCleome droserifolia Delile ( إٌّزّٟ ئٌٝ اٌفظ١ٍخCapparaceaeًّرغزع )  اٌجزٚس ؽبسدح

 .، ِٕشطخ لبثؼخٌٍذ٠ذاْ  ٚاٌش٠بػ

  ٔجبد اٌؾذط .Citrullus colocynthisL (  إٌّزّٟ ئٌٝ اٌفظ١ٍخCucurbitaceae )ًّاٌعظ١ش  ٠غزع

 اٌّغزخشط ِٓ اٌضّشح علاعب ٌٍذ٠ذاْ اٌّع٠ٛخ . 

 ٖرَٕٛ ٔجبد غج١ش ،Chrozophora oblongifolia (Del) Juss.  ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخEuphorbiaceaًّرغزع ) 

 صّبسٖ اٌغؼخ ثعذ رمش١ش٘ب علاط لأِشاع اٌجٛاع١ش. 

   ٔجبد اٌعششقSenna italic Miller.  ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ(Caesalpinaceae  رغزعًّ أٚسالٗ ٚصّبسٖ وّبدح

 ِغٍٙخ ؽ١ش رغٍٟ فٟ ِبء صُ ٠ششة. 
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  ٔجبد اٌؾغبس Indigofera oblongifolia Forsskإٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ ((Fabaceae ٌعلاط الأٚساق  عًّغزر

 .( تخفيض ضغط الدم)المعدة، ئصاٌخ اٌؾّٛػخ ِشع ٌٍغىش

 ؽّشٔجبد اٌؾِٛش ،Tamarindus indica L.إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ ((Fabaceae لب الثمار في تحضير  يستعمل

 .اٌّعذحمشروبا يستعمل  مسهل وخافض  للحرارة وحمىضة 

  ٔجبد اٌظفشTephrosia purporia (L.)Pers.  ّٟفظ١ٍخ ئٌٝإٌّز ((Fabaceae ًّأٚسالٗ ٚعزٚسٖ فٟ  رغزع

 علاط أِشاع اٌىجذ ٚاٌطؾبي ٚاٌجٛاع١ش ٚعلاط اٌذ٠ذاْ.

 ْؽّؾُ ٔجبد اٌش٠ؾب ،Ocimum basilicum L. (  إٌّزّٟ ئٌٝ اٌفظ١ٍخLamiaceaeًّ٠غزع  ) ِ ٍٟغ

، اِب ؽ١ش ٠ششة ثبٌّبء ؽبسد ٌٍغبصاد ِٚخفغ ٌذسعخ اٌؾشاسح ٚؽبسد ٌٍذ٠ذاْاٌّغّٛ  اٌخؼشٞ 

اٌّبء اٌّغٍٟ ، اِب اٌجزٚس فزعٍٟ ِع اٌّبء صُ ٠ششة ٍّعذح ٚخفغ اٌؾّٛػخعلاعب ٌالأٚساق رإوً ؽبصعخ 

 .ف١ٗ اٌجزٚس علاط ٌلإعٙبي اٌّضِٓ

  ٔجبد اٌعشفؾAcacia oerfota (Forssk) Schweinf( إٌّزّٟ ئٌٝ اٌفظ١ٍخMimosaceae )ًِّٕمٛ   ٠غزع

 الأٚساق علاعب ٌٍش٠بػ عٕذ الأؽفبي. 

  ٔجبد اٌّش٠ّشAzadirachta indica (L.)  Jass( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخMiliaceae( ًّوعلاج أٚسالٗ  رغزع

 ٌغىشوّب رغزخذَ اٌضّبس ؽبسدح ٌٍذ٠ذاْ.المرض 

  ٔجبد اٌزٌٛكFicus vasta Forssk  ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخMoraceae( ًِّٕمٛ  اٌّبء اٌّغٍٟ ٌٍمف  ٠غزع

 علاعب ٌمشؽخ اٌّعذح . 

 عطبػ ٔجبد اٌّذاد ،Boerhavia repensL. ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Nyctaginaceaeومبثغ  ثزٚسٖ  غزعًّر

 .ٚفمش اٌذَ ِٚغًٙ ٌٍٙؼُ ٠ف١ذ فٟ أِشاع اٌمٍت ،ئفشاؽ ئفشاص اٌظفشاء ، ِف١ذ فٟ علاطٌٍجطٓ

   ٔجبد اٌظخجشCymbopogons choenanthus L.( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Poaceae ُ٠غٍٟ إٌجبد فٟ اٌّبء ص

ِغؾٛق الأٚساق إٌّخٛي ِٓ اٌشٛائت  ٠غزعPolygonaceaeًّ) ٠ششة علاعب ٌٍذ٠ذاْ فٟ اٌطٛس اٌّزى١ظ. 

 ٌّشع اٌغىشٞ. ب  ِخٍٛؽب ِع اٌّبء عٍٝ اٌش٠ك علاع

  ٔجبد اٌشعٍخPortulaca oleracea L. ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخ (Portulacaceae أٚ ٠خٍؾرغزخذَ اٌعشجخ وبٍِخ 

 ٌلاِغبن . ب  علاع ِغؾٛق أٚسالٙب ثبٌّبء صُ ٠ششة عٕذ اٌؾبعخ

  ْٔجبد اٌشِب.Punica granatum L( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخPunicaceae ) ًّلشش اٌضّبس علاعب ٌٍذ٠ذاْ ٠غزع

 صُ ششة اٌّغٍٟ ف١ٗ اٌمشش  ِبء ٚاٌجىز١ش٠ب اٌّع٠ٛخ ٚرٌه ثعذ غ١ٍٗ فٟ

   ٔجبد اٌغذسZizphusspina-christii (L) Dess. ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخRhamnaceae)  رإوً صّبسٖ ؽبصعخ

 أٚ رغٍٟ فٟ اٌّبء علاعب ٌؾّٛػخ اٌّعذح ٚرإوً ثزٚسٖ علاعب ٌّشع اٌغىش. 

  ًاصTamarixaphylla (L.)Karst. ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخTamaricaceae ٠غزعًّ ششاة ِٕمٛ   ِغفف )

 اٌمٍف لبثغ ٌلإعٙبي. 

 ٔجبد اٌٍّٛخ١خCorchorustriocularis L.  ّٟئٌٝإٌّز ( فظ١ٍخTiliaceaeًّرغزع )  أٚساق إٌجبد اٌّطجٛخخ

 ٌلاِغبن ٚعغش اٌٙؼّٟ. ب  علاع

 ًٔجبد اٌؾCissus rotundifolia (Forssk)Vahl. ( إٌّزّٟ ئٌٝ فظ١ٍخVitaceae )ًّأٚساق إٌجبد  رغزع

 ٚالإِغبن .علاعب ٌظفبس اٌىجذ ٚلزً اٌذ٠ذْ ٚعلاط اٌّعذح ِطجٛخخ  أٚؽبصعخ 

  ٔجبد اٌمطت ، ششششTribulus terrestrisL. ( إٌّزّٝ ئٌٝ فظ١ٍخZygophyllaceae )ًِّٕمٛ  ثزٚس  ٠غزع

 . لإعٙبيإٌجبد علاط ٌ
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 إٌجبر١خ ٚٔغجٙب فٟ الاعزعّبي الأعضاءعذٚي ٠ٛػؼ 

 إٌغجخ % الأٔٛا عذد  اٌغضء اٌّغزعًّ

 %33.33 16 الأٚساق

 %16.66 8 اٌضّبس

 %14.58 7 اٌجزٚس

 %8.33 4 اٌغزٚس

 %8.33 4 لٍف اٌغبق

 %8.33 4 اٌعشت وبِلا

 %4.16 3 اٌعظبسح إٌجبر١خ اٌغبفخ اٚ اٌغبئٍخ 

 %2.58 1 اٌغبق

 %2.58 1 لشش اٌضّش

 

ثبخزلاف  الأٔٛا  إٌجبر١خ ؽ١ش  ٚاخزلاف  اعزعّبٌٙب اٌّغزعٍّخالأعضاء إٌجبر١خ  اخزلاف  ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي    

ْ  ارؼؼ  لٍفٙب   أٚعزٚس٘ب ٚأخشٜ ثزٚس٘ب ٚاٌجعغ صّبس٘ب  ٚثعؼٙب رغزعًّ أٚسالٙب ثعغ إٌجبربد رغزعًّ أ

ْ  أٚ اٌعشت وبٍِخِغّٛعٙب اٌخؼشٞ  صّبس٘ب فمؾ ٚثعغ إٌجبربد ٠غزعًّ لشش أٚ  اٌزٕٛ  فٟ اعزعّبي . ئ

الأعضاء إٌجبر١خ اٌّخزٍفخ ٠ذي عٍٝ ِعشفخ الإٔغبْ فٟ ِٕطمخ اٌذساعخ ثّذٜ أ١ّ٘خ وً عضء ٔجبرٟ ثؾغت ٔٛ  

ْ  إٌجبد ؽ١ش ٠ظٙش اٌغذٚي  ئر ِضً  ضّبس% ر١ٍٙب ا33ٚ33ٌوبٔذ ٔغجزٙب  اعزعّبلا  الأٚساق  أوضش الأعضاء  ئ

 وبِلا   ٚاٌعشتٌضّبس اٌغزٚس  ٚلٍف اٌغبق %  صُ ا 14,58اٌزٟ ِضٍذ ة. اٌجزٚس% ١ٍ٠ٙب  16,66ة   اعزعّبٌٙب

ِجبششح ِٓ إٌجبد اٌزٟ  عبئٍخ رغزعًّ أٚ% ر١ٍٙب اٌعظبسح إٌجبر١خ أوبٔذ عبفخ  8,33ً وً ُِٕٙ ةؽ١ش ِض  

 %.     2,58اٌزٞ ِضً وً ُِٕٙ ة  ٟ لشش اٌضّبس ٚاٌغبق الً اعزعّبلا% ٠ٚأر 4,16ِضٍذ ة

ْ   رٛػؼ اٌذساعخ ٚاٌذساعبد      ٠ع١ش   الإٔغبْ ا١ٌّٕٟ لاصاي ِشرجطب اسرجبؽب ٚص١مب ثبٌج١ئخ اٌزٟ اٌغبثمخ اٌزوش أ

وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٔجبربرٙب  فٟ وض١ش ِٓ الأغشاع اٌزٟ رغبعذٖ فٟ  ف١ٙب ِزعب٠شب ِعٙب ِغزعّلا

 .ٙب فٟ ؽ١برٗوً اٌزٟ ٠ٛاعٙفٟ اٌزغٍت عٍٝ وض١ش ِٓ اٌّشبِٚعزّذا ع١ٍٙب  ِغزعّلا اٌع١ش فٟ اٌج١ئخٚ
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 279عشبة. داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبعخ ٚإٌشش  الاعىٕذس٠خ ص. (. ِٛعٛعخ الأ2006ٔبد٠خ )اٌذلبق،  -2

(. الأعشبة اٌطج١خ فٟ اٌعطبساد 2013اٌغمبف  ٔب٘ذ ، ِؾّذ عجذالله ؽغ١ٓ ٚعجذإٌبطش اٌغفشٞ ) -3
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  420ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠ع ، دِشك عٛس٠ب ص. 

شغبس اٌّضّشح ٚاٌش٠بؽ١ٓ (. ثغ١خ اٌفلاؽ١ٓ  فٟ الأ1995عجذاٌؾ١ّذ اؽّذ ٠ٛٔظ ) ٔبطش عجذالله ٚ، اٌّغب٘ذ  -5

  207عبء ا١ٌّٓ  ص. ٕ. طٌلإعلاْبٟٔ ِطبثع اٌذاس اٌعشث١خ ، اٌغضء اٌض

إٌجبربد اٌطج١خ فٟ فٍٛسح  (.2011) ، ِؾّٛد اؽّذ،  ِبد١ٌٓ عجذالله عٛثً ، ِؾّذ عجذالله ؽغ١ٓ ، ا١ٌّغشٞ -6

 (.  2(اٌعذ د )15دٌزب أث١ٓ . ِغٍخ عبِعخ عذْ ٌٍعٍَٛ اٌطج١ع١خ ٚاٌزطج١م١خ اٌّغٍذ )

( 2014) ئثشا١ُ٘عظبَ ِؾّذ لبعُ، عضّبْ ععذ عع١ذ اٌؾٛشجٟ، ِؾّذ عجذالله ؽغ١ٓ، عجذاٌؾى١ُ عجذاٌغٕٟ  -7

اٌطج١ع١خ ٚاٌزطج١م١خ  . ِغٍخ عبِعخ عذْ ٌٍعٍَٛؽ١فبْ َ/ رعض  –ح ٚادٞ اٌؼجبة ٔجبربد اٌطج١خ فٟ فٍٛس

 285 -277ص.(  2( اٌعذد)17اٌّغٍذ )
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264                       6102أغغطظ  –اٌعذد اٌضبٟٔ  –اٌّغٍذ اٌعششْٚ  –ِغٍخ عبِعخ عذْ ٌٍعٍَٛ اٌطج١ع١خ ٚاٌزطج١م١خ 

. ٚإٌجبربد اٌطج١خ ثبلأعشبةلاع١خ (. اٌّٛعٛعخ اٌع2010 ؽغ١ٓ)اٌزٛاة عجذاللهذ، ِؾّذ  ٚعجعجذاٌزٛاةع١ذ  -8

 .افب ٌٍطجع ٚإٌشش اٌطجعخ الاٌٚٝ داس

إٌجبربد اٌطج١خ (. 2013)  ، ِؾّذ عجذالله ؽغ١ٓ ، ِؾّذ ٠ٛعف اٌغجبعٟ ٚ عجذإٌبطش اٌغفشٞٔٙبد فشرٛد -9

( 16اٌّغٍذ )فٟ فٍٛسح عذْ اٌطج١ع١خ ٚاٌّذخٍخ لجً ٌٍٕشش فٟ ِغٍخ عبِعخ عذْ ٌٍعٍَٛ اٌطج١ع١خ ٚاٌزطج١م١خ 

 60-47(ص.1اٌعذد)

( الاعزخذاِبد اٌشعج١خ ٌٍٕجبربد 2010) ، اٌغفشٞ عجذإٌبطش ٚؽغ١ٓ ِؾّذ عجذالله٘ذٜ اؽّذ ،ِؾغٓ -10

. ِغٍخ عبِعخ عذْ ٌٍعٍَٛ ٌمشٜ اٌّغبٚسح ٌٙب فٟ ِؾبفظخ ٌؾظٚثعغ ااٌطج١ع١خ اٌجش٠خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌؾٛؽخ 

 .  280-265( ص. 2( اٌعذد )14اٌطج١ع١خ ٚاٌزطج١م١خ اٌّغٍذ )

إٌجبربد اٌجش٠خ اٌّغزخذِخ شعج١ب . (2013) عجذإٌبطش اٌغفشٞعجذالله ٘ضا ، ِؾّذ عجذالله ؽغ١ٓ ٚ٘ضا  -11

عذْ ٌٍعٍَٛ اٌطج١ع١خ ٚاٌزطج١م١خ.  عبِعخ. ِغٍخ ا١ٌّٓ –اة  -ِذ٠ش٠خ  رٞ اٌغفبي  لأغشاع علاع١خ فٟ

 .80 – 69ص. 1)( اٌعذد) 16اٌّغٍذ )

 .514. ِٕشأح اٌّعبسف  الإعىٕذس٠خ .ص.  . إٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌعطش٠خ1988 ِؾّذ اٌغ١ذ ،١٘ىً - 12  
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Abstract 
 

    This study was carried out to know the herbal medicinal plants used for the treatment of 

digestive diseases. The study explains the strong relationship between human and the environment 

in this area and how to make these plants benifitable for the treatment of digestive system diseases. 

The study constitutes 34 wild plant species belonging to 33 genera and 24 family, that are used for 

medical purposes. The use of the plant parts differentiated as the diseases requires. 
 

Keywords: Medicinal herbs, plant parts, digestive system diseases. 
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